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RESUMO

O avanco dos estudos na area médica acontece de forma gradativa com o passar dos
anos, sendo este um fator que promove modificacBes de varios aspectos dentro do
curso de Medicina. Assim, juntamente com tal progresso, tem-se uma alta cobranca
sobre os académicos da area, na qual eles sdo submetidos a diferentes fatores
estressores, tais quais: carga horéaria extenuante, frequente contato com o sofrimento
e outros exemplos abordados neste artigo. Posto isso, esta revisao sistematica da
literatura baseia-se em pesquisas anteriores e tem por objetivo estabelecer uma
comparacao entre o estudo medico atual e o de antigamente, elucidar a importancia
do conhecimento acerca da relacdo médico-paciente na graduacdo, bem como
promover uma reflexao sobre os desafios enfrentados pelos estudantes brasileiros no

ensino meédico atual.
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ABSTRACT

The advancement of studies in medical field occurs in gradual way as years pass, and

this is a factor which promotes changes in various aspects inside the Medical school.



Then, along with such progress, there is a high demand over the academics from that
area in which they are submitted to multiples stressing factors such as: strenuous time
load, frequent contact with suffering and others examples exposed in this article. That
said, this systematic review bases in previous researches and has the objective to
establish a comparison between current medical study and the old one, and elucidate
the importance of knowledge concerning the medic/patient relation in graduation, as
well as promote a reflexion about the challenges faced by brazilian students in current
medical schooling.
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INTRODUGCAO

A medicina se trata de uma area da saude cuja composicdo se da pela
presenca do médico, que é o profissional atuante, ou seja, aguele que executa a acao;
pelo paciente, que é o sujeito que solicita o trabalho e autoriza a acdo dos
profissionais, e também pelo ato médico praticado, que nesse caso € o objeto de
estudo.

Ao se falar do termo medicina propriamente dito, deve-se considerar que ele
surgiu muito tempo apés a profissao. Isto €, nos tempos mais remotos a medicina ja
era praticada, no entanto, ainda ndo se conhecia tal palavra. Curandeiros, xamas,
feiticeiros, pajés, dentre outros, sdo apenas alguns exemplos pelo qual as pessoas
se referiam aqueles que dominavam a arte de cuidar e tratar de individuos.

Com o passar do tempo, o0 mundo foi se desenvolvendo, e consequentemente
as profissdes, mudando muitas caracteristicas de trabalho devido as interferéncias
sociais. Dessa forma, os primeiros curandeiros ndo teriam mais as mesmas
caracteristicas dos médicos atuais.

Questdes sociais e culturais fizeram parte do inicio da profissédo, um exemplo
disso é o fato de crengas sobrenaturais sobre as doencas. Acreditava-se em um elo
entre espiritualidade e enfermidade, crenca essa que nao se faz presente na
modernidade, pois 0 conhecimento através da ciéncia desmistificou muitas teorias
gue se imaginava nos tempos passados.

No decorrer da histéria da evolu¢cdo do mundo, a profissdo médica ou medicina,

foi se transformando gradativamente. Inicialmente houve o surgimento dos médicos



leigos, que eram aqueles que ndo possuiam apenas o0 vinculo espiritual como
justificativa para doencas, mas também n&o possuiam um estudo como acontece
hoje.

Assim, o estudo da medicina introduziu-se com a anatomia, seguido pelo
estudo da fisiologia, depois a fisiopatologia até a terapéutica. Vale ressaltar que
apesar dessa progresséao, a estabilidade da profissdo sempre se baseou na eficacia
do profissional em tratar os enfermos, pois a partir disso se criou um vinculo de
confianga entre médico e paciente, vinculo este que perdura na contemporaneidade.

Ao se falar sobre confianca na profissao € importante salientar a questao ética.
A ética foi inicialmente estabelecida por grandes pensadores, e hoje desempenha um
papel crucial na vida em sociedade. Sendo assim, tal expressdo se ramificou,
originando a esfera da ética profissional, no qual se enquadra a ética médica.

Paralelamente, algumas dificuldades importantes surgiram no decorrer dessa
evolucao, como a disputa pela pratica da medicina, que se tornou evidente devido a
intensa divisdo de trabalho e também ao aparecimento de novas ocupacdes
relacionadas a essa area de conhecimento. Assim, diante desse cenario, a classe
médica sentiu a necessidade de regular o chamado ato médico (Guimarées e Rego,
2005).

O ato médico foi entdo definido no ano de 1998 pelo Conselho Federal de
Medicina do Estado do Rio de Janeiro (Cremerj), por meio de uma resolucdo n°
121/98 que especificou os critérios e as exigéncias para o exercicio da profissdo
médica. Diz no Art 1°: “Ato médico é a acao desenvolvida visando a prevencéo, ao
diagndstico, tratamento e a reabilitacdo das alteracbes que possam comprometer a
saude fisica e psiquica do ser humano” (Cremerj, 1998).

Ja em outubro de 2001, o Conselho Federal de Medicina originou a resolucéo
1.627/2001, onde o ato médico foi definido como “todo o procedimento técnico-
profissional praticado por médico legalmente habilitado e dirigido para a prevencao
priméaria, secundéria e terciaria” (Guimardaes e Rego, 2005). Além disso, essa
resolucao englobava procedimentos diagndsticos de doencas ou procedimentos que
necessitem de indicacOes terapéuticas como sendo exclusivamente médicas, nao
podendo entdo ser compartilhada com outros profissionais da saude. Assim foram
estabelecidas as bases que sucederam ao Projeto de Lei do Ato Médico PLS 025/02

(Guimarées e Rego, 2005).



Por fim, tal como aos profissionais médicos, foi implementado aos estudantes
de medicina o Cddigo de Etica do Estudante de Medicina”, que dispde sobre as
obrigacbes e deveres do estudante frente a profissdo cursada (Codigo de Etica do
Estudante de Medicina, 2018).

METODOLOGIA

Com o intuito de promover uma reflexdo acerca do tema em questéo, estudo médico
sobre pacientes x necessario, foram realizadas pesquisas de artigos nacionais,

estudos e dados pré-existentes em vias virtuais.

DIFERENCAS ENSINO MEDICO ATUAL X ENSINO MEDICO ANTIGAMENTE

E fato, o ensino médico ao decorrer dos tempos perpassou por inimeras
mudancas, tendo isso em mente faz-se importante rememorar suas origens para uma
melhor compreenséo do presente. Dessarte, torna-se imprescindivel citar a Europa,
a qual possui raizes profundas no que tange ao ensino médico. Nesse continente, em
um primeiro momento, a transmissao do conhecimento médico foi pautada na figura
do preceptor, profissional que atuava de forma a instruir individualmente os discentes
pautando-se na fixacdo do saber frente a pratica.

Contudo, essa organizacdo de ensino foi sendo, gradualmente, modificada
conforme a medicina expandia-se enquanto ciéncia e ramo de trabalho de
consideravel prestigio socioecondmico. Dentre seus (grandes marcos
transformadores, destaca-se a criacdo das primeiras faculdades médicas. Por meio
dessas, o ensino antes individualizado passou a ser organizado em pequenos grupos
de forma a propiciar uma maior integracao entre os discentes. Além disso, visando
uma melhor subdivisdo e organizagdo do contetdo frente as inUmeras inovagdes
técnico-cientificas provenientes, principalmente, da Revolugédo Industrial, o ensino
meédico antes moldado no preceptor e na pratica passou a dividir espaco com uma
grade tedrica fixa a qual, por sua vez, resultou na expanséo do corpo docente.

Assim sendo, faz-se importante pontuar que apesar do continente europeu ter
sido detentor de maior dominio/poderio cientifico esse nao conseguiu frear a
expansdo da medicina a outros continentes. Isso ficou clarividente frente ao
surgimento de novas instituicdes voltadas ao ensino médico tanto na América do Sul

como também na América do Norte. Tais quais, inicialmente, reproduziram o modelo



europeu, mas com o avangar do tempo mostraram-se capazes de construir uma nova
identidade e legado.

Dessa forma, a medicina se expandiu ao redor do globo. Com isso, o
cientificismo e suas respectivas pesquisas, proporcionaram o0 aprimoramento do
ensino meédico o aproximando dos tempos hodiernos. Haja vista, por exemplo, que
tais possibilitaram uma melhor separacédo do contetdo tedrico e pratico ministrado e
por conseguinte permitiram o estabelecimento de uma divisdo coesa simplificada
pelos ciclos basico e clinico. Como também, no sucedimento de estagios, internatos,
novas areas de especializacdo e de residéncias médicas e na superacdo de uma

medicina Unica e exclusivamente limitada ao tratamento.

IMPORTANCIA DO ENSINO SOBRE A RELACAO MEDICO-PACIENTE NA
GRADUACAO

Sabe-se que o0 ensino sobre a relacao entre 0 médico e o paciente é de grande
importancia para um servico de qualidade para os pacientes. Esse ensino € visto
como uma técnica que pode e deve ser apreendida por meio de protocolos e guias
durante a graduacao para depois ser devidamente adequada a subjetividade de cada
paciente. Porém, esses guias podem gerar uma confusdo entre habilidades de
comunicacdo e a relacdo médico-paciente, pois essa relacdo se expressa como
processo, que vai além de uma técnica aprendida, ou seja, ela esta apoiada nas
técnicas de comunicacdo, imprescindiveis para que se possa ter a compreensao
necessaria entre os dois individuos para o esclarecimento dos objetivos desse ato
clinico.

Outrossim, é necessario a empatia do profissional com o paciente, adequando
a situacdo entre o fisico e o emocional. Concomitantemente, as habilidades de
consulta aprendidas no curso de medicina restringem-se aos aspectos da
comunicacdo e expressam tipos e modelos de relacdo, sem que se considere o
contexto onde elas ocorrem.

Dessa forma, o ensino médico deve se estender a outros estudos além das
habilidades médicas necessarias, sendo de grande importancia durante a graduacao,
ensinamentos nas éareas de humanidades como a psicologia, sociologia e
antropologia. Em relacéo a prética, é importante a observacao de consultas realizadas
pelos alunos tanto no ambito estudantil como préticas e idas a centros de saude e



ambientes hospitalares, visando o treinamento e desenvolvimento de condutas
corretas. Assim, a andlise das diversas posturas e atitudes na pratica possibilitaria ao
aluno construir uma visao critica e permitiria entender o tipo necessario de relacdo
gue se estabelece entre o0 médico e o paciente.

As novas demandas trazidas para o consultério médico, com questdes mais
sociais, como a violéncia, problemas relacionados ao casamento, ao emprego,
problemas emocionais, entre outros, exigem do profissional outras habilidades, que
vao além dos conhecimentos estritamente médicos. Nessa perspectiva, a formacao
do médico requer outros atributos que ampliem a sua atuacdo. Sendo assim,
necessaria uma atitude reflexiva do profissional que considere cada encontro como
Unico e singular, ou seja, cada paciente possui um histérico emocional e fisiol6gico
diferente do outro, o que leva a importancia de uma pratica empética e nao
automatizada.

Diante disso, pode-se concluir que através de um ensino meédico sobre o
paciente e a boa relacdo com o profissional, proporciona ao estudante de medicina
entender a propria natureza da profissdo médica. Desse modo, permite ao futuro
profissional ter uma postura ndo somente ética, mas com um profundo sentimento de
solidariedade e de acolhimento necessario para lidar com o sofrimento fisico e

emocional do ser humano.

DESAFIOS DOS ESTUDANTES DE MEDICINA NO ENSINO MEDICO ATUAL
BRASILEIRO

A medicina, como ja citado anteriormente, € composta pelo paciente, pelo
médico, em conjunto com a presenca e atencdo dedicada ao paciente, e por sua
atuacéo (ato médico praticado). Dessa forma, € importante ressaltar que, atualmente,
€ necessario que o estudante de medicina no Brasil desenvolva, ao longo de sua
graduacéo, a habilidade de construir um elo/vinculo de confianca entre a relacao
meédico-paciente, com uma anamnese holistica, e um atendimento humanizado e
empatico, a fim de visualizar o paciente como um todo e ndo mais apenas no
parametro da doenca, como funcionava a poucos anos atras.

Com isso, 0 curso exige muito do estudante de medicina e, o estudante
enfrenta alguns desafios durante esse processo como uma rotina intensa de estudos

durante vérios anos, aulas em periodo integral, autocobranca, bem como ter



disposicdo e dedicacdo para lidar com diversas disciplinas, assim como, para
aprender. Dessa maneira, outros problemas caminham com esses desafios, como a
responsabilidade para cuidar de si e formas de organizar seus estudos, abdicar de
momentos de lazer, de estar com a familia e amigos, e também de alguns desejos,
acarretando conjuntamente, na dificuldade de estabelecer vinculos afetivos. Esses
problemas/perdas, de forma geral, podem provocar frustracdo, cansaco, insonia,
diminuicdo das horas de sono, sinais de ansiedade, desénimo, angustia e dores
psiquicas.

Outrossim, existem outros desafios enfrentados por alguns alunos, como o de
ordem financeira, que se trata do sentimento de dependéncia financeira, na maior
parte dos casos, dos pais, ja que devido a grande carga horaria de estudos, ndo
permite ao educando ter uma atividade profissional que |he ofereca rendimentos
lucrativos, causando-lhe um prejuizo na sua autoimagem.

Portanto, os estudantes desenvolvem varios modos de enfrentamento desses
impasses. Os académicos que possuem apoio psicolégico, personalidade e familia
bem estruturadas, superam esses problemas desenvolvidos pelo curso com maior
facilidade e tranquilidade. J& os discentes que ndo possuem apoio psicoldgico e além
disso, a familia desestruturada, podem ser levados a desenvolver quadros
psicopatoldgicos. Algumas adaptacdes desenvolvidas por esses estudantes, € a
tendéncia em automedicacdo e autodiagnostico, isolamento social, frieza e humor
acido. Por isso, conclui-se que os estudantes de medicina precisam dedicar um tempo
a atividades fisicas, apoio psicolégico, momentos de lazer e momentos de convivio
social, tanto com a familia, quanto com os amigos, a fim de melhorar e ajustar a saude
fisica, mental e emocional dos mesmos, corroborando para uma melhor qualidade de

vida dos alunos.

CONSIDERACOES FINAIS

A medicina é um campo profissional extremamente rigido, em que se exige
uma constante responsabilidade aos profissionais que atuam nele. Nessa area, 0s
trabalhistas terdo que lidar com perdas, dores, sofrimento, além de uma intensa carga
horaria, o que muitas vezes Ihes dificulta uma boa qualidade de vida. Com isso, muitos
dos médicos acabam se deixando levar pelo alcool, pelas drogas, pela tristeza, pela

depressado e muitas vezes, pelo suicidio.



Nesse contexto, é possivel concluir que o avanco da medicina acontece com
0 passar dos anos, 0 que é de extrema relevancia para o descobrimento de novos
fatos e até mesmo, para a compreensdo de varios fenbmenos que antes, ndo
apresentavam respostas. O ensino médico caminha juntamente com o progresso da
medicina, ja que a partir disso, novos acontecimentos sdo constatados, gerando,
consequentemente, novas atualizacdes dentro da didatica médica. Logo, irdo surgir
novas responsabilidades, novas aprendizagens, alteracbes do que foi aprendido
anteriormente, além de uma maior carga horaria para os estudantes da area. Essa
evolucdo € extremamente significativa, visto que ird proporcionar a aquisicdo de
conhecimentos que antes ndo se tinham e que por isso, impossibilitava uma atuacao
efetiva pelos profissionais em diversos contextos. Assim, com esse progresso, sera
fornecido entdo, uma melhor qualidade de vida para a populagéo.

Porém, mesmo com tais mudancas, € necessario que o académico de
medicina consiga lidar com elas, ja que durante toda a sua vida, em sua atuacéo, ele
precisara se adaptar as alteracdes do seu horéario de trabalho, as alteracBes dos
tratamentos e as alteracbes de condutas para diversas patologias. Ademais, €
importante que o discente seja capaz de conciliar, junto a sua vida académica,
atividades de lazer, as quais irdo permitir a ele uma saude mental de qualidade, visto
gue o foco na vida dele ndo pode ser voltado apenas para a vida profissional, evitando
a ocorréncia do estresse excessivo no individuo. Também, é possivel dizer que tal
saude mental € de extrema relevancia para a relacdo médico e paciente, jA que o
estado emocional do profissional no momento de trabalho ira refletir na qualidade de
seus atendimentos, ou seja, no que ira fornecer de melhor ao paciente no momento
da consulta.

Por fim, vale ressaltar que tais maneiras de lidar com a vida académica irdo
preparar o estudante para a sua vida profissional. Exaustéo, frustracéo, tristeza,
decepcédo estardo presentes no dia a dia do trabalho, sendo importante uma vida
pessoal enriquecida, com relacionamentos saudaveis, capazes de aliviarem 0 peso
da profissdo. Assim, conclui-se que a medicina ndo deve ser a vida do estudante e

sim, parte relevante de sua vida.
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