REVISTA ¥ |

ISSN: 2674-8584 V.1 — N.3—- 2024

CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES PALIATIVOS

NURSING CARE FOR PALLIATIVE PATIENTS

Endresson de Jesus Oliveira
Académico do curso de Enfermagem, Faculdade Unibras de Goias.

Fernando Duarte Cabral
Professor e orientador do curso de Enfermagem, Faculdade Unibras de Goias.

RESUMO

O cancer é considerado um problema de saude publica e uma das grandes preocupages e desafio no
cenério brasileiro. Assim quando ndo ha possibilidade da terapéutica para a cura, a intervengéo é o
cuidado paliativo constituido em ac¢des que visa proporcionar uma melhor qualidade de vida levando
em consideracdo as questdes fisicas, emocionais, sociais e psicoldgica. Nesse contexto, o enfermeiro
é fundamental na prestacdo de cuidados ao paciente oferecendo conforto e através da comunicagéo
estabelece seguranca e confianca para o tratamento. Tem-se como objetivos verificar quais sdo os
cuidados da enfermagem aos pacientes em cuidados paliativos. Trata-se de uma abordagem do tipo
bibliografico e exploratério, foi realizada uma leitura exploratéria das publicacdes apresentadas em
bases de dados como, BVS, Google académico e Scielo. Os artigos encontrados e utilizados nesse
estudo apontam sobre os cuidados paliativos e as intervengfes de enfermagem sobre determinada
situagdo, bem como os desafios e as limitagcdes da prestagdo de servigo nos niveis de saude. Percebe
— se a importancia do profissional enfermeiro frente ao cuidado paliativo, desde a identificagdo dos
sinais e sintomas; cuidados especificos até o esclarecimento da patologia e do tratamento. Dessa
maneira, a utilizagdo do método da Sistematizacao de Assisténcia de Enfermagem (SAE) é de suma
importancia nesse processo assistindo de forma individualizada e podendo intervir de forma especifica
resultando em uma melhor qualidade de vida e proporcionando uma assisténcia humanizada.

Palavras-chave: Céancer. Cuidados Paliativos. Enfermagem.

ABSTRACT

Cancer is considered a public health problem and one of the greatest concerns and challenges in the
Brazilian scenario. Thus, when there is no possibility of therapy for a cure, the intervention is palliative
care consisting of actions that aim to provide a better quality of life, taking into account physical,
emotional, social and psychological issues. In this context, the nurse is fundamental in providing care
to the patient, offering comfort and, through communication, establishing security and trust for the
treatment. The objectives are to verify the nursing care provided to patients in palliative care. This is a
bibliographic and exploratory approach, an exploratory reading of publications presented in databases
such as VHL, Google Scholar and Scielo was carried out. The articles found and used in this study point
to palliative care and nursing interventions in a given situation, as well as the challenges and limitations
of service provision at health levels. The importance of the professional nurse in palliative care is
perceived, from the identification of signs and symptoms; specific care until the pathology and treatment
are clarified. Therefore, the use of the Nursing Care Systematization (SAE) method is of utmost
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importance in this process, providing individual assistance and being able to intervene specifically,
resulting in a better quality of life and providing humanized assistance.

Keywords: Cancer. Palliative care. Nursing.
1 INTRODUCAO

O céancer € considerado um problema de salde publica sendo responsavel por
12% das causas de Obitos no mundo e aproximadamente 7 milhdes morrem por ano
apos diagndstico oncolégico. No Brasil percebe-se um crescimento significativo na
incidéncia devido maior exposi¢do de agentes cancerigenos como mudancga no estilo
de vida, nutricdo, consumo por produtos industrializados, e 0 aumento da expectativa
de vida e o envelhecimento contribuem para os casos de doencas crbnico-
degenerativas, bem como para o cancer (RAMOS; SABOIA; FORTINI, 2018).

Atualmente, algumas condi¢cdes nao tém cura, mas existem intervencgdes para
reduzir o sofrimento e aumentar o conforto, conhecido como cuidado paliativo. Essa
abordagem visa promover melhor qualidade de vida tanto para os pacientes quanto
para seus familiares (SILVA et al., 2021). Ademais, os principios do cuidado ¢é aliviar
a dor e sintomas desagradaveis considerando o individuo como um todo com intuito
de promover qualidade de vida (SANTOS et al., 2020).

Segundo Farah et al. (2021) os cuidados paliativos visa oferecer uma qualidade
de vida aos individuos com doencas cronicas, degenerativas e de ameaca da
continuidade da vida através do alivio do sofrimento e da dor. Além disso, salienta
nesse contexto que € de direito esse individuo ser assistido e apoiado no processo
saude doenca.

O cuidado paliativo tem como caracteristica a atencéo integral voltada para a
condicdo clinica do paciente levando em consideragdo os sintomas de ordem
psicossocial e espiritual. A assisténcia ndo esta voltada somente para o individuo, mas
também para familia para conseguir abranger as necessidades, visto que existe
desafios para garantir a eficacia dos cuidados (SILVA et al., 2019).

A enfermagem como parte da equipe multiprofissional demanda de habilidade
e conhecimento para atender os pacientes paliativos, principalmente por serem

profissionais que lidam com o primeiro contato e 0s que encontram na prestacao da
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continuidade da assisténcia. Esse cuidado esti4 presente em todas as etapas da
Atencdo Primaria de Saude, entretanto € necessario considerar estratégias como
politica publica nos servicos e acdes de saude (SILVA et al., 2019).

A enfermagem é responsavel por prestar uma assisténcia ao paciente paliativo,
desse modo, a Sistematizacéo de Assisténcia de Enfermagem (SAE) permite um olhar
holistico, centrada na integridade considerando aspectos fisicos, funcionais, sociais e
de espiritualidade abarcando as necessidades desde a fase terminal até o cuidado
especializado (COUTO; RODRIGUES, 2020). Desse modo buscar responder a
questdo norteadora: quais os desafios que a enfermagem enfrenta ao prestar os
cuidados aos pacientes paliativos?

O estudo tem como objetivo geral verificar quais sdo os cuidados da
enfermagem aos pacientes em cuidados paliativos. J& os objetivos especificos
buscam descrever sobre os cuidados paliativos; apontar os principais fatores que
interferem para prestar uma assisténcia da qualidade e evidenciar a assisténcia de

enfermagem aos pacientes em cuidados paliativos.

1.10BJETIVOS

Trata-se de uma abordagem do tipo revisdo bibliografico e exploratorio. Os
descritores que serdo utilizados na busca estdo presentes na lista dos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS) e MeSH: “Cuidados Paliativos”, “Soins palliatifs”. E em
outras bases de dados complementou - se com palavras-chaves como: assisténcia de
enfermagem, tratamento.

A coleta de dados foi por meio da identificacdo e a selecao de estudos através
de publicagbes cientificas indexadas na base de dados disponiveis na Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), Google Académico, Literatura Latino-americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (MEDLINE), Scientific Electronic Library On line (SciELO).

O recorte temporal da pesquisa foram considerando artigos publicados no

periodo de 2013 a 2023. Os critérios de inclusdo foram artigos segundo o tema
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abordado redigidos na integra em idiomas de portugués, inglés e espanhol. Logo os
critérios de exclusdo foram artigos duplicados e incompletos.

Torna — se um tema discutido mundialmente por afetar milhares de vida
diminuindo assim, a qualidade de vida, autoestima, e acarreta problemas psicoldgicos
e individuais, por isso a necessidade de buscar conhecimento acerca do problematica.
Desta forma, torna-se necessario conhecer os desafios da pratica do cuidado
paliativo, e assim buscando reduzir e melhorar a assisténcia com qualidade e de forma

individualizada.

2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 CANCER

A incidéncia do cancer esta em constante ascens&o nas ultimas décadas,
tornando -se um problema de saude publica no mundo, estima-se 19,3 milhdes de
novos casos e aproximadamente 10 milhdes de obito para o ano de 2020. No Brasil
para cada ano do triénio (2020-2022) calcula-se 625 mil novos casos e no ano de
2019 o céncer foi responsavel por 230 mil 6bitos (INCA, 2019).

O cancer € definido por um crescimento desordenado de células, podendo
atingir mais cem tipos com capacidade de invadir outros tipos de tecidos ou células
chegando a desenvolver metastases (SOUSA; SILVA; PAIVA, 2018). As causas do
cancer podem ser provenientes de fatores externos como o meio ambiente, os habitos
de vida e os costumes e os fatores internos corresponde ao organismo, a capacidade
de defesa frente as agressdes externas, a fatores genéticos, reprodutivos, ambientais
e psicolégicas (RAMOS; SABOIA; FORTINI, 2018).

Segundo Santos, Ferreira e Guirro (2020) a expectativa de vida € de 76,3 anos,
visto que € 30,8 a mais que estimava nos anos de 1940. E esse aumento desafia a
saude, ja que o envelhecimento esta presente e ocupa mais espaco, sendo importante
buscar maneiras de garantir uma melhor qualidade de vida e uma assisténcia de

saude eficaz.
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Nesse vieis, esse crescimento deve-se ao aumento da expectativa de vida que
consequentemente, gera uma prevaléncia crescente das doengas cronicas e a
persisténcia de outras patologias e infegbes. Isso resulta em uma preocupagao nos
servicos de saude pela necessidade de mais unidades oncologicas nas regides
brasileiras, visto que concentra maior servico no Sudeste, profissionais qualificados e
especialistas e da necessidade de cuidados paliativos (SANTOS; FERREIRA;
GUIRRO, 2020).

As principais patologias que acometem aos adultos que dependendo necessita
de cuidados paliativos destacam-se doengas cardiovasculares (38,7%), céancer
(34,1%), doenga pulmonar obstrutiva crénica (10,26%). Ja nas criangas sao condi¢des
neonatais (14,64%), desnutrigdo caldrica (14,12%) e meningite (12,62%) (MAIELLO
et al., 2020).

2.2 CUIDADOS PALIATIVOS

Os cuidados paliativos tendem a crescer a medida que a populagao envelhece
e 0 numero de doengas nao transmissiveis aumenta. A cada ano, 56,8 milhdes de
individuos necessitam de cuidados paliativos, 25,7 milhdes demandam de cuidados
no fim da vida e cerca de 78% que carece dedes cuidados vivem em paises de baixa
renda, média e baixa como o Brasil, e destes apenas 14% recebem este auxilio
(CARVAS, 2022).

A necessidade dos cuidados paliativos cresce a cada ano, estima-se por ano
que aproximadamente 56,8 milhdes precisam de assisténcia no mundo e no fim da
vida cerca de 25,7. No Brasil, 650 mil pessoas requer os cuidados paliativos e destes
80% sao pacientes oncologicos (FARAH et al., 2021). De acordo com estimativas
globais da Organizagdo Mundial da Saude (OMS), as principais doengas que
requerem cuidados paliativos em adultos incluem doencgas cardiovasculares (38,5%),
cancer (34,0%), doengas pulmonares obstrutivas crénicas (10,3%), AIDS (5,7%) e
diabetes (4,6%) (INCA, 2022).

A resolucdo n°41 aborda sobre as diretrizes dos cuidados paliativos com

finalidade de proporcionar uma melhor qualidade de vida aos pacientes, com uma
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atencdo humanizada, acesso equitativo e custo efetivo. Além disso, deve ser assistido
por uma equipe multiprofissional visando tanto o paciente como a familia. Também
visa a prevencao, alivio do sofrimento, tratamento da dor e dos sintomas fisicos,
sociais, psicoldgicos e espirituais (SANTOS; FERREIRA; GUIRRO, 2020).

Os principios norteadores para a organizagao dos cuidados paliativos segundo

Brasil (2018, p.4) consistem:

| - Inicio dos cuidados paliativos o mais precocemente
possivel, juntamente com o tratamento modificador da
doenga, e inicio das investigacbes necessarias para
melhor compreender e controlar situagbes clinicas
estressantes;

Il - Promogao do alivio da dor e de outros sintomas
fisicos, do sofrimento psicossocial, espiritual e
existencial, incluindo o cuidado apropriado para
familiares e cuidadores;

[l - Afirmagédo da vida e aceitagdo da morte como um
processo natural;

IV - Aceitagcdo da evolugdo natural da doenga, nao
acelerando nem retardando a morte e repudiando as
futilidades diagndsticas e terapéuticas;

V - Promogao da qualidade de vida por meio da
melhoria do curso da doenga [....].

De acordo com Costa e Silva (2021) a morte nesse contexto tem que ser
entendida como um processo natural do ciclo da vida e os cuidados paliativos nao é
acelerar isso, mas proporcionar assisténcia que engloba as necessidades
psicologicas, espirituais, fisicas e emocionais.

Segundo Andrade et al. (2016) os cuidados paliativos refletem cuidados que
visam oferecer uma melhoria na qualidade de vida do paciente e da familia no
processo do enfrentamento do fim da vida. Desse modo, busca identificar de forma
precoce oferecendo prevencao, alivio e tratamento adequados aos problemas fisicos,
espirituais e psicossociais. Assim, os cuidados paliativos sdo compreendidos como
uma prestacao de cuidado com a finalidade na qualidade de vida do paciente diante
a patologia, sem chances de cura. O tratamento € voltado para o alivio da dor e dos
sintomas decorrentes no avangar da doenca.

Em contrapartida, Sousa, Silva e Paiva (2019) aborda que os cuidados

consistem em intervengbes integrais que envolve cuidados fisicos, espirituais,
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emocionais e sociais promovendo a promog¢ao do conforto dos pacientes. Para Ribeiro
e Poles (2019) os cuidados paliativos tém como ideia uma assisténcia centrada
exclusivamente para a fase de vida do cancer

Uma dificuldade e desafio nesse contexto, principalmente no que refere aos
cuidados paliativos é os niveis de atendimento, porquanto € centrado somente em
hospitais de alta complexidade, entretanto, esse acesso € muito limitado. O sistema
de saude no Brasil tem em média 2.500 hospitais com mais de 50 leitos, deste
somente 5% disponibiliza uma equipe de cuidados paliativos. Desse modo, é
importante abranger os niveis desse atendimento como por exemplo na atengao
primaria, sendo uma estratégia de menor custo, maior impacto e que pode realizar
uma detecgao precoce e iniciar o devido tratamento e cuidados especificos (SANTOS;
FERREIRA; GUIRRO, 2020).

Consoante Gamondi, Larkin, Payne (2013) afirma que a necessidade do
cuidado paliativo deve estar presente nos niveis de atendimento, primario, secundario
e servicos especializados. Assim, a abordagem pode ser realizada por todos os
profissionais desde que sejam educados e qualificados através de treinamento

especifico e adequado.

2.3 ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM CUIDADOS
PALIATIVOS

O Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) na sua resolugdo 547/2017
descreve sobre a responsabilidade da equipe de enfermagem na prestagdo de

cuidados com pacientes com cancer e fase terminal.

Art.48: Prestar assisténcia de Enfermagem
promovendo a qualidade de vida a pessoa e familia no
processo do nascer, viver, morrer e |uto.

Paragrafo unico. Nos casos de doengas graves
incuraveis e terminais com risco iminente de morte, em
consonancia com a equipe multiprofissional, oferecer
todos os cuidados paliativos disponiveis para
assegurar o conforto fisico, psiquico, social e espiritual,
respeitada a vontade da pessoa ou de seu
representante legal (COFEN, 2017, p.7).
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Neste interim, Andrade et al. (2016) destaca no seu estudo que os principios
de bioética sdo fundamentais nesse contexto, como a autonomia, a beneficéncia, a
nao-maleficéncia e a justica estao relacionadas com a pratica dos cuidados paliativos.
Nesse sentido, o enfermeiro € o facilitador de oferecer promoc¢éo na qualidade de vida
do paciente devendo respeitar a autonomia individual nas suas decisdes quanto ao
tratamento em tal pratica. Logo a enfermagem e o paciente juntos devem avaliar as
vantagens e os riscos do tratamento, promovendo o bem no que condiz ao principio
da beneficéncia, e refor¢a o vinculo entre eles em um cuidado humanizado e holistico.

E importante a enfermagem no cuidado oncoldgico prestar uma assisténcia
humanizada que envolva medidas como terapia medicamentosa, assisténcia técnica,
conforto fisico, mas também deve oferecer suporte emocional e psicoldgico quanto as
necessidades psicoemocionais tanto do paciente como da familia (OLIVEIRA et al.,
2013).

Sendo assim, € essencial e faz necessario a enfermagem desenvolver a
habilidade de comunicacdo com o paciente e familiares fornecendo informacdes
pertinentes acerca da patologia, bem como os efeitos adversos encontrados no
decorrer do tratamento por radioterapia ou quimioterapia, com o propdésito de prestar
uma assisténcia com qualidade (RAMOS; SABOIA; FORTINI, 2018).

Além disso, o enfermeiro deve ter conhecimento acerca dos sinais e sintomas
associados a cada condigdo patologica para posteriormente identificar o diagnéstico
e a intervencgao especifica. Isso permite um equilibrio na comunicagao facilitando o
tratamento adequado e assegurando a familia também quanto a informacao, que as
vezes, pode ser interrompida pela ma interpretagcdo. Desse modo, essa habilidade de
informagédo no cuidado transmite seguranga e tranquiliza o paciente, diminuindo a
ansiedade e viabiliza a aceitacédo do tratamento (CASTRO, 2018).

A equipe de enfermagem encontra-se do lado do paciente em grande parte da
rotina, prestando cuidados paliativos e curativos com a finalidade de fornecer conforto
e dignidade humana ao processo de morte (ANDRES et al., 2021). Nessa perspectiva,
o enfermeiro deve ter conhecimento técnico e cientifico para saber identificar as
condi¢des agudas, ja que sao eles que realizam a triagem, exame fisico iniciais e os
cuidados assistenciais necessarios (SOUZA; ANJOS; SOUZA, 2021).
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O paciente em cuidados paliativos ou até mesmo sem cuidados apresenta
sentimentos de vergonha, isolamento, timidez, baixa autoestima e comportamentos
antissocial que intensifica o quadro clinico prorrogando o diagnéstico e tratamento
adequado (FARAH et al., 2021). Santos et al. (2020) corrobora que alguns sintomas
podem ser identificados nesses pacientes como depressao, disturbio do sono,
constipacao, ansiedade, fadiga.

Os desafios associados a implementacdo de cuidados paliativos tornam-se
evidentes na atuagédo da enfermagem, principalmente aos pacientes terminais e suas
familias, enfatizando a necessidade de uma pratica interdisciplinar. Nesse vieis, &
essencial o conhecimento acerca dos cuidados paliativos e as etapas desse processo,
para que a enfermagem seja capaz de prestar uma assisténcia de qualidade (COUTO;
RODRIGUES, 2020).

A assisténcia de enfermagem desempenha papéis fundamentais nos cuidados
paliativos, para isso a utilizacdo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem
(SAE) contribui para uma assisténcia direcionada e baseada nos reais problemas
apresentados pelo individuo, que por sua vez pode proporcionar um atendimento com
qualidade nesta fase final. Assim, os cuidados paliativos consistem em abordar as
necessidades fisicas, familiares/sociais, mentais e psicoldgicas reduzindo a
ansiedade, o estresse e a dor (XAVIER et al., 2019).

CONSIDERAGOES FINAIS

As doengas cronicas e o cancer estdo entre as principais patologias que
requerem cuidados especificos e paliativos. No entanto, existem desafios para esse
cuidado como a escassez de profissionais qualificados e capacitados, sobrecarga de
trabalho, falta de estrutura. Desse modo, esses pontos devem ser combatidos a fim
de um prestar um cuidado integral amenizando o sofrimento e aliviando a dor do
paciente.

Assim destaca-se a relevancia de buscar conhecimento acerca da atencao
integral a saude do paciente sob cuidados paliativos buscando identificar as

necessidades do individuo no ambito psicossociais, psicobiologias e psicoespirituais
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que sao importantes questdes para a manutencgao do equilibrio a saude. O enfermeiro
nesse cenario aplica a Sistematizagao de Assisténcia de Enfermagem (SAE) como
uma ferramenta que permite identificar e construir um plano de cuidados diario que
assegure uma assisténcia digna, humanizada e sistematizada, possibilitando meios
para melhor qualidade de vida, autonomia e bem-estar.

Portanto, espera-se que este estudo possa contribuir para a pratica clinica de
enfermagem frente ao paciente sob cuidados paliativos, subsidiando intervencdes de
enfermagem que visem contemplar todas as necessidades dos pacientes em

processo de terminalidade.
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