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RESUMO

O objetivo deste estudo é conduzir uma revisao bibliografica sobre reanatomizagao de dentes conoides,
com énfase em restauragdes diretas utilizando resina composta, com a finalidade de restaurar a
estética e a harmonia do sorriso dos pacientes.

Anomalias dentarias como microdontia ou dentes conoides sao bastante comuns e impactam a forma
dos dentes, resultando em um formato cbnico ou similar a um pino, além de serem menores que 0s
dentes ao redor. Para recriar a anatomia adequada desses dentes, é crucial seguir protocolos e
procedimentos restauradores que busquem restabelecer tanto a fungdo quanto a estética. A saude
bucal desempenha um papel essencial na saude geral do individuo, e a insatisfacdo com a estética,
cor ou forma dos dentes pode afetar a autoestima e a qualidade de vida. Como resultado, mais pessoas
tém buscado tratamentos odontoldgicos estéticos, no entanto, & imprescindivel uma avaliagéo
odontolégica prévia para determinar o método mais apropriado. Parametros cruciais, como
caracteristicas faciais, dentogengivais e dentarias, sdo fundamentais para um diagnéstico preciso e um
plano de tratamento adequado. A técnica restauradora escolhida dependera das particularidades de
cada caso. A técnica direta utilizando resina composta permite um procedimento restaurador mais
préximo ao natural dos dentes e apresenta vantagens como minimo desgaste da estrutura dentaria e
conclusao do tratamento em apenas uma sessao, proporcionando aos pacientes uma relagédo custo-
beneficio melhor e a possibilidade de reparos no dente, caso ocorram fraturas.

Palavras-chave: Aparéncia dentaria. Recuperagdo de dentes conoides. Utilizagdo de resinas
compostas. Irregularidades dentarias.

ABSTRACT

The objective of this study is to conduct a literature review on reanatomization of conoid teeth, with an
emphasis on direct restorations using composite resin, with the aim of restoring the aesthetics and
harmony of patients' smiles.

Dental anomalies such as microdontia or conoid teeth are quite common and impact the shape of the
teeth, resulting in a conical or peg-like shape, in addition to being smaller than the surrounding teeth. To
recreate the proper anatomy of these teeth, it is crucial to follow restorative protocols and procedures
that seek to restore both function and aesthetics. Oral health plays an essential role in an individual's
general health, and dissatisfaction with the aesthetics, color or shape of teeth can affect self-esteem
and quality of life. As a result, more people are seeking aesthetic dental treatments, however, a prior
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dental evaluation is essential to determine the most appropriate method. Crucial parameters such as
facial, dentogingival and dental characteristics are essential for an accurate diagnosis and an
appropriate treatment plan. The restorative technique chosen will depend on the particularities of each
case. The direct technique using composite resin allows a restorative procedure closer to the teeth's
natural appearance and presents advantages such as minimal wear on the tooth structure and
completion of the treatment in just one session, providing patients with a better cost-benefit ratio and the
possibility of tooth repairs. , if fractures occur.

Keywords: Dental appearance. Recovery of conoid teeth. Use of composite resins. Dental
irregularities.

1 INTRODUGAO

Ao longo do tempo, observa-se um crescente interesse no aprimoramento da
estética facial, influenciado pelo papel crucial que a aparéncia desempenha na
autoconfianga e interacdo social (THEOBALD AH, 2006). As midias sociais tém um
papel central ao propagar imagens de procedimentos estéticos ideais, impulsionando
a busca por intervencdes estéticas. Contudo, é notavel que o desconforto em relagao
a estética dos dentes pode afetar adversamente o bem-estar e a qualidade de vida
desses pacientes (FREITAS; BATISTA, 2020).

As variacbes na forma dentaria sdo frequentes em individuos. Uma das
anomalias mais comuns € a morfologia conoide, afetando o incisivo lateral superior de
forma unilateral ou bilateral. Caracteriza-se pela forma cbnica da coroa dentaria,
enquanto a raiz mantém um comprimento normal (SOLON et al., 2017). Pacientes com
incisivos laterais conoides buscam tratamentos odontolégicos para restaurar a forma
dos dentes, buscando uma estética ideal. Tal anormalidade, quando presente em
adultos, pode resultar em um sorriso semelhante ao de uma denti¢do infantil, causando
desarmonia estética. Por isso, € comum que esses pacientes busquem solugdes
odontoldgicas para corrigir essa condigdo e obter um sorriso mais harménico (CITAK
MEHMET, 2016).

A reestruturacdo dos dentes conoides deve ser cuidadosamente planejada,
considerando os principios mecanicos e biolégicos. Em muitos casos, é necessario um
planejamento integrado entre dentistica e ortodontia. Essa abordagem conjunta

permite analisar a oclusdo do paciente para evitar danos aos dentes e suas estruturas
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de suporte. Além disso, visa prevenir complicagbes futuras, garantindo resultados
satisfatérios e duradouros (PECK, 2016).

As restauracgdes estéticas em resina composta buscam restaurar a aparéncia
natural, cor, forma e funcdo do sorriso, por meio de procedimentos pouco invasivos.
Existem duas técnicas principais para essa reestruturagao: a técnica direta e a indireta,
ambas com resultados satisfatérios, vantagens e limitagdes fisicas, econémicas e
psicoldgicas. No entanto, as restauracdes diretas em resina composta se destacam
pela sua vantagem estética, preservacdo da estrutura dental, realizagdo em uma
sessao, custo reduzido e auséncia de processos laboratoriais (KORKUT, 2018).

E fundamental seguir protocolos e planejamentos restauradores em resina
composta para solucionar questdes estéticas, obter excelentes resultados e garantir a
satisfagao do paciente com o tratamento proposto (FURUSE et al., 2016). Para isso,
sdo empregados ensaios restauradores, como técnicas de moldagem, enceramento
diagndstico e mock-up, desempenhando um papel essencial no suporte e
previsibilidade do tratamento. Tais técnicas minimizam erros durante o procedimento,
contribuindo para o planejamento estético-funcional. Com a adogao dessas praticas, &
possivel otimizar a precisdao e eficacia das restauracbes em resina composta,
resultando em satisfagao estética e funcional para o paciente (KOUBI et al., 2018).

Este estudo busca revisar a literatura sobre a reanatomizagdo de dentes
conoides por meio de restauracdes diretas em resina composta, visando devolver
caracteristicas naturais aos dentes e restaurar a harmonia do sorriso. Ao abordar essa
tematica, procura-se analisar estudos e pesquisas relevantes que investigaram a
eficacia e os resultados dessas restauragdes. A revisédo da literatura tem como objetivo
oferecer uma visao ampla sobre os procedimentos, técnicas e materiais utilizados,
destacando os beneficios e limitagcdes associados as restauragdes diretas em resina

composta para reanatomizar dentes conoides."
2 METODOLOGIA PARA ARTIGOS CIENTIFICOS

Esta pesquisa foi conduzida com base no estudo da "Reanatomizacido de

dentes conoides". Para realizar a pesquisa, foram utilizados artigos cientificos
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encontrados em bases de dados online, como o Pubmed e o Scielo. Com o objetivo
de realizar uma busca eficiente e bem direcionada, foram utilizadas palavras-chave
como ‘estética dentaria", '"resinas compostas", "restauracdo dentaria" e
"anormalidades dentarias". A pesquisa foi limitada a artigos publicados em portugués
e inglés, abrangendo o periodo de 2016 a 2021. Ao todo, foram utilizadas 53

referéncias cientificas para embasar este trabalho.
3 REVISAO DE LITERATURA

A odontologia esta experimentando progressos notaveis, o que tem gerado um
aumento na procura por procedimentos de alta estética. Ao decidir sobre um
tratamento, a avaliagdo odontologica deve seguir critérios relevantes,
independentemente da insatisfagcdo do paciente. O dentista deve analisar aspectos
faciais, dentogengivais e dentarios (OMAR; DUARTE,2018). E fundamental considerar
todas as caracteristicas faciais do individuo para alcancar um sorriso harménico e
estético (SARA et al., 2017). Vale ressaltar que o sorriso € uma expressao facial que
reflete emocgdes de felicidade e prazer.

Aspectos como curvatura do labio superior, arco do sorriso, linha do sorriso,
contorno e exposicao dentaria, além do corredor bucal, sdo elementos essenciais a
serem analisados ao criar um plano de tratamento para pacientes que buscam
aprimorar sua anatomia para alcancar um sorriso altamente estético. Esses fatores
desempenham um papel primordial na obtengdo de um sorriso que pareca natural. A
intervencao na estética do sorriso deve ser minuciosamente planejada, levando em
conta aspectos especificos da odontologia restauradora. O objetivo é alcancar
resultados estéticos que estejam em sintonia com as caracteristicas unicas de cada
paciente (KHAN et al., 2020).

E amplamente conhecido na literatura que as percepcdes faciais estdo ligadas
a atratividade do sorriso. No entanto, autores tém enfatizado que a estética do sorriso
nao € o unico fator que determina a beleza facial como um todo. Embora um sorriso

esteticamente agradavel desempenhe um papel significativo na harmonia facial, é




REVISTA e

importante observar que a percepcao de beleza e estética do sorriso pode variar de
pessoa para pessoa (BATWA, 2018).

Anomalias dentarias envolvem variagbes no tamanho, forma, numero, posi¢ao
no arco dentario e até mesmo a formacdo do esmalte e dentina. Esses disturbios
dentarios sdo causados por uma combinagao de fatores genéticos e ambientais. Um
exemplo dessas anomalias é a microdontia, caracterizada pela redu¢ao do tamanho
dos dentes, afetando a harmonia do sorriso e apresentando caracteristicas abaixo do
padréo considerado normal (FOLAYAN et al., 2019).

Os incisivos laterais superiores sao frequentemente afetados pela anomalia da
morfologia conoide, considerada uma forma de microdontia isolada na literatura. Esses
dentes assumem uma forma cénica ou similar a um pino, podendo afetar um ou ambos
os lados, causando desarmonia no sorriso. Esta anomalia € mais prevalente na
denticdo permanente, afetando aproximadamente 1,8% da populagao global, sendo
mais comum em individuos do sexo feminino, com uma proporcéo de 1,35 casos
afetados para cada um (ALBERTO; CARVALHO, 2017).

Como mencionado anteriormente, os dentes anteriores desempenham um papel
crucial na estética do sorriso. A reconstrucéo dos incisivos laterais conoides utilizando
restauracdes diretas em resina composta requer a obtencdo de caracteristicas
naturais, cor e translucidez semelhantes ao dente original, além da recriacdo da
anatomia dentaria adequada. Além da preocupacado estética, € essencial que as
restauragdes fornecam uma fungdo adequada e, acima de tudo, garantam a satisfagcao
do paciente com o tratamento escolhido. O objetivo final € proporcionar um sorriso
natural, funcional e que promova confianga e satisfagéo ao paciente (XIA et al., 2018).

A resina composta € amplamente empregada como material restaurador em
muitos paises (JACKSON, 2016). Destaca-se por sua natureza altamente
conservadora e pouco invasiva nos procedimentos estéticos. Um aspecto crucial para
obter restauragdes estéticas naturais em resina composta é a aplicagao da técnica de
estratificacdo, buscando reproduzir como o esmalte e a dentina se comportam sob a
luz. Durante o processo de restauragéo, a biomecanica também deve ser considerada,
ja que isso influencia a longevidade, retencdo e funcionalidade das restauragées. E

fundamental que as restauragdes em resina composta possam resistir as forgas
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mastigatorias e funcionar adequadamente, garantindo resultados duradouros e
satisfatérios para o paciente (ROMERO; AUSTIN; TODD, 2017).

A escolha entre a técnica restauradora direta ou indireta é feita com base no
planejamento do caso e em fatores essenciais. As caracteristicas clinicas do dente
remanescente sdao um dos principais fatores considerados ao selecionar a técnica
adequada (AZZEM et al., 2018). A técnica direta oferece diversas vantagens, como
minimo desgaste da estrutura dentaria, realizagdo do tratamento em uma unica
sessao, facilidade de reparo em caso de fraturas e menor custo. No entanto, algumas
desvantagens da técnica direta incluem a contragdo durante a polimerizagdo e a
reducdo da resisténcia, dependendo da quantidade de estrutura dentaria
remanescente (ANGELETAKI et al., 2016).

O objetivo do procedimento restaurador odontolégico € abordar a reclamacéao
principal do paciente, além de restaurar funcdo e estética adequadas. Um
planejamento cuidadoso antes de qualquer restauragcdo € essencial para evitar
problemas futuros. Um aspecto crucial a ser considerado é evitar contatos prematuros,
que podem levar a forgcas mastigatorias excessivas e, possivelmente, a fratura das
restauracdes (SOLOW, 2018).

Estudos tém evidenciado que as restauragdes em resina composta tém alto
desempenho clinico. A longevidade desses procedimentos restauradores é
influenciada por varios fatores, tanto intrinsecos quanto extrinsecos. Os fatores
intrinsecos estdo diretamente relacionados aos compostos da resina utilizada. Por
outro lado, os fatores extrinsecos incluem a exposi¢cao a alimentos acidos, corantes,
bebidas alcodlicas e nicotina (GADONSKI, 2018).

4 CONCLUSAO

Existem varios fatores que podem contribuir para a desarmonia do sorriso, e
dois dos principais sao a cor e o formato dos dentes. Esses aspectos tém um impacto
significativo na autoestima e na confianga do paciente, o que pode exigir uma
intervengao ou tratamento restaurador estético. Em primeiro lugar, as restauracées em

resina composta proporcionam um resultado natural aos dentes, mimetizando sua
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aparéncia e cor. Além disso, ha uma ampla gama de opgdes de materiais
restauradores disponiveis atualmente, permitindo ao dentista escolher aquele que

melhor se adequa as necessidades estéticas do paciente.

Outra vantagem significativa € a intervengao minima, ou seja, uma quantidade
minima de desgaste da estrutura dentaria natural € necessaria durante o
procedimento. Isso preserva a integridade dos dentes e pode resultar em uma
experiéncia menos invasiva para o paciente. Além disso, as restauracdes diretas em
resina composta tendem a ter um custo menor em comparagao com as restauragdes

indiretas, o que pode ser vantajoso tanto para o paciente quanto para o profissional.

Embora existam desvantagens potenciais, como a contragdo de polimerizagao
que pode levar a micro infiltragbes no futuro, esses riscos sdo minimos em
comparagao com os beneficios e custo-beneficio das restauracdes diretas em resina
composta. E importante que o dentista esteja ciente dessas consideracdes e utilize
técnicas adequadas para minimizar tais problemas, como o uso de técnicas de

estratificacado e protocolos de polimerizagao adequados.

Em conclusdo, a reatomizacdo de dentes conoides surge como uma
abordagem promissora para a restauragcao estética e funcional dessas estruturas
dentarias. Através de técnicas avancadas de odontologia estética, € possivel corrigir
o formato irregular e a falta de proporc¢ao dos dentes conoides, resultando em sorrisos
mais harmoniosos e naturais. Além dos beneficios estéticos, a reatomizagcao também
pode melhorar a fungédo mastigatoria e a oclusdo do paciente, proporcionando maior
conforto e qualidade de vida. No entanto, é importante realizar uma avaliagao
cuidadosa do caso, levando em consideracéo fatores individuais, como a saude bucal
geral do paciente e suas expectativas estéticas. O sucesso desse tipo de intervencéo
depende da expertise e habilidade do profissional, bem como do uso de materiais de
alta qualidade. Portanto, a reatomizacao de dentes conoides representa uma valiosa
contribuicdo para a odontologia estética, oferecendo solugdes personalizadas e
eficazes para pacientes que buscam aprimorar a aparéncia e a funcionalidade de seus

SOITiSos.
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