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RESUMO:

Os diversos transtornos mentais vistos atualmente estdo afetando cada vez mais a saude de
jovens no mundo todo, e isso tem levado & procura de medicagbes que auxiliem no
controle/diminuicao dos diversos sintomas apresentados por muitos. Portanto, essa revisdo de
literatura tem como intuito mostrar os motivos que levam os jovens a se medicarem com mais
frequéncia, acarretando um uso dessa classe de medicamentos de uma maneira descontrolada,
sendo de extrema importancia que os tratamentos sejam sempre realizados de uma maneira
adequada. Com tudo, o diagnostico ainda € algo complexo, mesmo nos dias atuais e com as
diversas pesquisas presentes atualmente, e isso se da principalmente pela inconstancia da

sintomatologia, que é variavel de adolescente para adolescente. O uso destes medicamentos




REVISTA W |

quando feito de uma maneira inapropriada, pode causar diversos problemas na salde dos
jovens, trazendo consigo inUmeras consequéncias para a vida adulta. Portanto, é necessario que
os profissionais de saude informem e conscientizem os adolescentes e responsaveis a maneira

correta sobre o uso dos medicamentos.

Palavras-chaves: psicotropicos, adolescéncia, consequéncias, uso desordenado.

ABSTRACT:

The various mental disorders seen today are increasingly affecting the health of young people
worldwide, leading to the search for medications that help control or reduce the various symptoms
presented by many. Therefore, this literature review aims to show the reasons that lead young
people to take medication more frequently, resulting in the use of this class of medication in an
uncontrolled manner, and it is extremely important that treatments are always carried out in an
appropriate manner. However, diagnosis is still somewhat complex, even today and with the
various research currently available, and this is mainly due to the inconsistency of the symptoms,
which vary from teenager to teenager. The use of these medications, when done inappropriately,
can cause several health problems in young people, bringing with them numerous consequences
for adult life. Therefore, it is necessary for health professionals to inform and raise awareness

among adolescents and guardians about the correct way to use medications.

Keywords: psychotropics, adolescence, consequences, disordered use.

1. INTRODUCAO

Medicamentos para tratar doengcas mentais, tornaram-se gradativamente mais
utilizados na psiquiatria da infancia e da adolescéncia na sociedade atual. Desde
a descoberta acidental por Bradley dos efeitos das anfetaminas na hiperatividade
de criancas em 1937 até os ensaios clinicos multicéntricos do século 21, a
psicofarmacologia pediatrica evoluiu de uma area de pesquisa para um padrao
de cuidados clinicos (VITIELLO, DAVICO, 2018).

Segundo Couto, Duarte e Delgado (2008), o que torna relativamente complexo
o diagnostico de transtornos, tanto na infancia como na adolescéncia, é a
variagdo do aparecimento dos sintomas que podem n&o se encaixar

especificamente em uma destas fases.
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Com base nisso, a maioria das doencas possui carater multifatorial e pode ser
influenciada ou desencadeada por problemas familiares, questbes corporais,
relacionais ou sociais, onde a crianga nao consegue atingir um padrao de
comportamento esperado, tanto por ela, quanto pelos pais. Desse modo, na
medida em que as pessoas sao classificadas como doentes, elas se tornam
pacientes e se veem na necessidade do consumo de tratamento, usando da
medicalizagdo para corrigir desvios de padrbes (SILVA, MORAES, MENDES,
2018).

Nem sempre as criangas, no entanto, melhoram com intervencdes psicossociais
e, para elas, farmacos acabam sendo necessarios para melhorar sua
funcionalidade. Note-se que psicoterapia e medicacdo ndo sdo mutuamente
excludentes: em muitas condi¢cbes, como depressdo e ansiedade, 0 uso
combinado foi descoberto como mais benéfico do que a monoterapia (VITIELLO,
2009).

Assim sendo, a medicalizag&o, correta ou incorreta, traz consequéncias positivas
Ou negativas para a crianca e adolescentes, a curto ou a longo prazo. Entre os
beneficios, apesar de ndo agirem diretamente nas causas das patologias
acarretam a cura ou amenizagcdo dos sintomas a serem tratados, e alguns
profissionais os indicam para o aumento do bem-estar por promoverem melhor
convivio social (LEITE, MEIRELLES, MILHOMEM, 2015).

Portanto, essa revisdo literaria possui como finalidade maior, compreender e
apresentar na literatura, como o uso desordenado de psicotrépicos durante a

fase da adolescéncia causam consequéncias na vida adulta.

2. METODO

Foi realizada uma revisao de literatura, mediante levantamento bibliografico,
realizando busca por publicacbes e/ou artigos cientificos sobre a tematica em
guestao, nos ultimos 20 anos, presentes na base de dados PubMed e Scielo.
Foram utilizados artigos e livros publicados em inglés ou portugués, escolhendo

preferencialmente portugués, e que contivessem as informacdes necessarias
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sobre as principais problematicas que envolvessem adolescentes e 0 uso
desordenado de psicotrdpicos.

Tendo como principal critério para inclusdo na compilacdo dos artigos os que
contivessem em seu titulo ou no resumo os seguintes descritores: TDAH,
ansiedade na adolescéncia, depressédo na adolescéncia, uso de psicotropicos,
adolescentes e transtornos mentais, terapia medicamentosa, antidepressivos na
adolescéncia.

Os parametros de exclusdo, foram os de artigos que ndo atendiam aos
parametros de incluséo citados anteriormente, ou seja, aqueles que ndo estavam
relacionados com o objetivo desta revisdo ou que fossem publicados em outro
formato que nao artigo ou livro, e em outro idioma ao invés do relacionado na

metodologia.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a execucdo desta revisdo de literatura, foi efetuado um levantamento
bibliografico nas bases de dados e periodo de publicacdo anteriormente citados,
onde a pesquisa partiu pela utilizacdo de descritores previamente estabelecidos.
Sendo identificados assim, 286 publicacdes, onde o maior quantitativo foi
proveniente do Scielo (n=161), seguido pelo PubMed (n=125). A selecéao final foi
realizada conforme os critérios de incluséo e excluséo citados anteriormente,
sendo selecionados por fim, 15 artigos, como mostra o quadro 1, para fim de

cumprimento dos objetivos propostos e mencionados.

Quadro 1- Sintese dos artigos selecionados, conforme autor, titulo e resultados.

N © AUTOR TITULO RESULTADOS

1 BARBOSA, |Usode O uso de Metilfenidato em criancas
PEDER, metilfenidato em na regido estudada, melhorou a
SILVA, criangas com relacéo interpessoal, aumentou a
2016. Transtorno de concentracéo e diminuiu a

Déficit de Atencao e | agressividade, demonstrando a
Hiperatividade em importancia do uso do medicamento
um municipio do em criangas com TDAH. Contudo,
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interior do Parana,
Brasil.

efeitos colaterais ainda sao relatados
com o uso da terapia.

2 BECKHAUS

Utilizacao de

A automedicacdo € uma pratica

ER, 2010. medicamentos na frequente na populacao investigada,
Pediatria: a pratica | sendo geralmente mais comum em
de automedicacdo | criancas de até sete anos e realizada
em criangas por principalmente pelas maes; esse fato
seus responsaveis. | sugere a necessidade de promover

educacdo em saude que vise a
promocao do uso racional de
medicamentos.

3 BENTO, Criancas com Os resultados indicam que o grupo

2019. Transtorno de sem tratamento medicamentoso

Déficit de Atencao e
Hiperatividade —
TDAH: comparacéao
do desempenho de
alunos tratados e
nao tratados com
metilfenidato

obteve desempenho escolar maior
que o grupo em tratamento
medicamentoso para transtorno de
déficit de atencao e hiperatividade
confirmando a hip6tese de que o
tratamento medicamentoso isolado
nao é suficiente para o combate de
um transtorno multifatorial como o
TDAH.

4 CURATOLO,

Depresséo na

O clinico deve estar preparado para

BRASIL, Infancia: reconhecer diversas formas de
2005. Peculiaridades no apresentacio nesta faixa etaria. E
Diagnostico e essencial identificar medicacdes
Tratamento eficazes e seguras para o tratamento
Farmacologico. da depressao infantil.
5 GOMES, Eficacia da A Assisténcia Farmacéutica foi
2015. Assisténcia eficaz na reducao de sintomas

Farmacéutica sobre
a Qualidade de
Vida em Pacientes
com

Depresséo.

depressivos e ansiosos e ha melhoria
da qualidade de vida de pacientes
com depressao.

6 MESQUITA,
PEGORARO
, 2013,

Diagnostico e
tratamento do
transtorno autista
em publicacdes
brasileiros-Revisao
de literatura.

Este estudo permite apontar para a
necessidade do diagndstico precoce
em criancas do espectro autista, e
envolvimento de diferentes
profissionais da area da saude no
diagnostico e cuidados a essa
clientela.
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7 MOREIRA, Transtorno de
2017. Déficit de Atencéo
/Hiperatividade:
Prevaléncia e uso
de psicofarmacos
em criangas de um
ambulatorio no sul
de Santa Catarina.

Encontrou-se uma prevaléncia de
TDAH superior aquelas relatadas na
literatura. O grau de adesé&o ao
tratamento encontrado foi
considerado baixo e houve
predominio do comportamento néo-
intencional.

8 MUKATTAS | Assisténcia

H, 2018. farmacéutica em
criancas:
conhecimento,
atitudes e
competéncia auto-
relatados de
estudantes do
Gltimo ano de

Os resultados deste estudo destacam
uma deficiéncia alarmante no
conhecimento farmacéutico pediatrico
entre os estudantes do Ultimo ano de
farmacia na Jordania.

farmacia na
Jordania.

9 NIKOLOV, Autismo: tratamento | Esses tratamentos ndo enfocam os
JONKER, psicofarmacolégico | sintomas nucleares da enfermidade
SCAHILL, e areas de e, geralmente, seus efeitos colaterais
2006. interesse para excedem os beneficios. Portanto, ha

desenvolvimentos uma necessidade substancial de
futuros. novas medicagdes que sejam mais

seguras e mais eficazes em tratar os
sintomas comportamentais do
autismo.

10 NOBREGA, | Intoxicacbes por
2015. Medicamentos:
Uma Revisao
Sistematica com
Abordagem nas
Sindromes Toxicas.

Estabelece relacdo estreita entre as
sindromes e 0s eventos toxicos
associados ao uso de farmacos
terapeuticamente ativos.

11 OLIVEIRA, Participacéo dos
GASTAUD, | Paisna
RAMIRES, Psicoterapia da
2018. Crianca: Préticas
dos
Psicoterapeutas.

Riscos e beneficios da participacao
dos pais foram reportados e
constituiram seis categorias: a
crianga como sintoma dos conflitos
familiares; resisténcia dos pais a
psicoterapia e as mudancas;
cumprimento do contrato pelos pais;
alianca terapéutica; compreenséao da
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dindmica familiar e dos sintomas da
crianca; e fortalecimento dos vinculos
pais-filhos.

adolescentes em
um Centro de
Atencéo
Psicossocial
Infantil.

12 PIRES, Salde mental e A medicacgéao psicotropica constitui
MARTINS, utilizagéo de uma modalidade de intervencéo
2019. psicofarmacos em nestas condi¢des cuja utilizagdo tem
criangas e jovens vindo a aumentar de forma
em regime de consistente nos ultimos anos,
acolhimento desconhecendo-se, todavia, as suas
residencial em implicacbes a médio e longo prazo no
Portugal — um funcionamento e desenvolvimento
estudo exploratério. | destas criancas e jovens.
13 SILVA, O uso de Um uso elevado de psicofarmacos e,
SILVEIRA, psicofarmacos por | consequentemente, medicamentos
2019. criancas e usados com hipoteses diagnosticas

ou sem um diagnéstico, tratando
sintomas advindos de demanda
escolar e familiar.

14 VALENCA,

Prescricao e uso de

Necessidade de uma politica publica

sobre drogas e
atencéo aos
usuarios de drogas:
um limite a luz da
dignidade da
pessoa humana.

GUIMARAE | antidepressivos em | para a definicdo de intervencdes e
S, criangas e estratégias de promocao da saude,
SIQUEIRA, | adolescentes—uma | visando a prevencdao da
2020. revisao da automedicacao que possa trazer
literatura. riscos aos usuarios e a comunidade.
15 WOCHE, A moralizacdo das | As condi¢cBes formais da Democracia
2021. politicas publicas nao impedem o jogo das relacdes de

poder e nem a distribuicdo da
populacdo de acordo com
determinada politica ou valores
morais.

Fonte: Os autores, 2023.

O principal motivo da procura de Centros de Atencdo Psicossocial Infantil

(CAPSI) por

criancas e adolescentes foi

0 surgimento de distUrbios

neuropsiquicos que afetam seu desenvolvimento em sala de aula, em interacdes

sociais e inclusive no comportamento em casa (MOREIRA et al., 2017).
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A pratica medicamentosa é uma Opgao para amenizar comportamentos
considerados indesejaveis (MESQUITA, PEGORARO, 2013). Quando os
sintomas nucleares incapacitam o desenvolvimento do individuo e impedem a
influéncia de outras terapias, tal como as educacionais e comportamentais, se
torna indispensavel o uso de drogas que tenham como alvo sintomas especificos
(NIKOLOV, JONKER & SCAHILL, 2006).

Woche (2021) mostra que se n&do houver urgéncia para iniciar o tratamento
medicamentoso, 0s antidepressivos sao indicados somente apds terapia com
duracdo minima de 3 meses ou 6 sessdes. No entanto, se ndo houver melhora,
se a depressao for diagnosticada como moderada ou mesmo grave, pode ser
necessario recorrer ao tratamento medicamentoso do paciente. Durante o
tratamento, o paciente é atendido por equipe multidisciplinar composta por
psicologo, psiquiatra, farmacéutico, assistente social, enfermeiro e médico.
Entrando em concordancia com Woche (2021), Valenca, Guimarées e Siqueira
(2020) afirmam que o tratamento para criangas e adolescentes deve ser misto,
incluindo intervencdes farmacoldgicas, psicoterapéuticas e psicossociais. Como
todos os medicamentos, os psicofarmacos devem ser usados de forma racional,
considerando essencial seu uso seguro, que ocorre quando o paciente recebe o
medicamento de acordo com suas necessidades clinicas, na dose certa com
estratégia ampla, e avaliagdo médica muito detalhada.

O tratamento ndo deve ser iniciado sem compreensédo clara do quadro clinico,
coletando dados da vida social, escolar e familiar. A escolha do medicamento
deve ser baseada no perfil de sintomas da crianca, diagndstico, idade e uso de
outros medicamentos. E muito importante que o médico tenha o consentimento
dos pais ou responsaveis e sempre envolva o paciente em todo o processo
(VALENCA, GUIMARAES, SIQUEIRA, 2020).

A automedicacao de antidepressivos na infancia e adolescéncia tem o potencial
de prejudicar o desenvolvimento de redes neurais importantes, que ocorre nessa
faixa etaria. E importante ainda destacar, que a préatica da automedicaco,
muitas vezes € influenciada por amigos, balconistas de farmacias e até mesmo
os proéprios familiares. (BECKHAUSER et al., 2010).
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Uma preocupante consequéncia da automedicacdo sao intoxicacOes
medicamentosas, as quais surgem devido a mecanismos complexos,
relacionados a processos farmacodinamicos e farmacocinéticos envolvidos, por
sua vez, com caracteristicas individuais, com propriedades farmacéuticas do
produto e com interagdes com medicamentos e alimentos (NOBREGA et al,
2015).

Segundo Curatolo e Brasil (2005), é possivel que, pela maior rapidez na
metabolizacdo hepdética e filtracdo glomerular, € comum que a dosagem
medicamentosa em criancas e adolescentes seja maior do que a prescrita para
adultos. Em consequéncia de tais condigbes fisiologicas que evoluem
gradualmente com o passar da idade, o prescritor deve ter a atengéo de, sempre
gue preciso, alterar a dosagem.

Concomitante a esses dados, devido ao elevado risco de dependéncia da
maioria dos medicamentos, a interrup¢cdo brusca apresentou uma série de
efeitos negativos e rebote, como insbnia, depressdo e exaustdo vespertina,
demonstrando a necessidade da retirada gradual que, geralmente, ndo acontece
(BARBOSA, PEDER, SILVA, 2016; BENTO et al., 2019).

Algumas consequéncias negativas pairam sobre o tratamento medicamentoso
entre criancas e adolescentes: efeitos adversos severos negativos resultantes
do uso, que, tendo em vista o universo infantil, incluem problemas a curto e a
longo prazo que abordam variados prejuizos ao corpo como alteracbes
neurolégicas, psiquiatricas, gastrointestinais, enddcrinas, metabdlicas e
cardiacas (PIRES, MARTINS, 2019; SILVA, SILVEIRA, 2019).

Nessa perspectiva, 0s resultados descritos nas pesquisas analisadas relatam a
longo prazo agravamento de sintomas depressivos, tentativas de suicidio, efeitos
extrapiramidais, sindrome neuroléptica maligna, aumento do risco de obesidade
e diabetes na vida adulta e possivel reducdo na estatura. A curto prazo, 0s
estudos trazem que as criangas e os cuidadores relatam a sedacao, disturbios
no apetite, com possivel aumento ou perda de peso e insdnia, como 0s principais
efeitos encontrados em jovens, ainda que ndo sejam 0s Unicos (SILVA,
SILVEIRA, 2019).
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De acordo com Oliveira, Gastaud, Ramires (2018) outra consequéncia é o baixo
grau de adesédo ndo intencional a tratamento de diversas alteracdes, sejam elas
emocionais, comportamentais e outras pela sociedade coexistem nas
divergéncias de aderéncia a esses psicotropicos, visto que, a falta de informacao
concreta e sucinta dos pais ou responsaveis, a falta de estimulos de movimentos
contrarios, bem como a falta de estudos comprobatérios de efeitos adversos,
fazem com que os responsaveis pelas criancas e jovens desestimulem o uso ou
a aderéncia ao tratamento.

Assim, com uma supervisao farmacoterapéutica, € possivel aprimorar efeitos de
eficAcia e seguranca, aumentar a adesdo ao tratamento, diminuir as
manifestacdes depressivas e ansiosas, e promover beneficios no bem-estar de
vida. Portanto, o atendimento do farmacéutico torna-se interessante para
comunidade, visto que é um apoio acessivel que auxilia no sucesso terapéutico
(GOMES et al., 2015; MUKATTASH et al., 2018).

4. CONCLUSAO

Diante do que foi exposto, chegou-se a finalidade que, o uso desordenado de
psicotrépicos sdo capazes de provocar alteracbes no cérebro, onde os
adolescentes que abusam destas substancias tém uma maior probabilidade de
desenvolver outros problemas psicoldgicos e emocionais, acarretando impactos
significativos na vida adulta, que podem ser no desempenho profissional e
pessoal, desenvolvimento de tolerancia a dose do medicamento e
principalmente dependéncia de uso do mesmo.

Portanto, é necessario informar aos adolescentes sobre 0s perigos que se tem
ao nao tomar esta classe de medicamento da maneira indicada pelos
profissionais de saude, mostrando todos os maleficios que isso traz para toda
uma vida, promovendo alternativas saudaveis no enfrentamento de mudancgas e
problemas emocionais que esses jovens venham a ter, sendo de extrema
importadncia a total atencdo dos pais ao comportamento que seus filhos

apresentem.

10
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Cabe também aos profissionais de saude, o esclarecimento de informacdes e
davidas que o paciente e seus responsaveis venham a ter, realizando assim, um
acompanhamento correto durante toda a fase estabelecida de terapia
medicamentosa ou ndo medicamentosa, 0 que irA aumentar a viabilidade do
sucesso terapéutico e melhora do quadro clinico, visto que, a qualidade de vida

e 0 bem-estar do paciente devem ser sempre levados em consideragéo.
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