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Resumo

O presente artigo tem como objetivo investigar os impactos psicossociais da exposicao
excessiva as telas digitais no desenvolvimento infantil. O intuito € identificar como o0 uso
excessivo de dispositivos tecnolégicos, como as telas digitais, pode influenciar os aspectos
biopsicossociais na infancia, compreendendo seu desenvolvimento fisico, emocional,
cognitivo e social. A metodologia usada foi uma revisao bibliografica de natureza qualitativa
e exploratoria, partindo da analise de livros, artigos cientificos e revistas cientificas, com foco
na andlise da relagdo do tempo de tela e os impactos causados no desenvolvimento infantil
pela exposicao excessiva a tecnologia. O resultado da pesquisa aponta para a substituicdo
das brincadeiras tradicionais pelas atividades virtuais, impactos nas relagbes sociais e
familiares, além dos possiveis riscos associados a dependéncia digital. O brincar livre, as
atividades ludicas e as relagfes interpessoais séo fatores fundamentais para um pleno e
saudavel desenvolvimento infantil. Este estudo refor¢ca a necessidade da inser¢ao cautelosa
e consciente da tecnologia na rotina da crianca, sendo ela supervisionada e fomentada ao
convivio social, a atividade fisica e ao estimulo de suas habilidades cognitivas. Dessa forma,
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a tecnologia atuara como uma aliada no seu processo de desenvolvimento e aprendizagem,
sendo usada com moderacao, a fim de minimizar os riscos e potencializar seus beneficios.

Palavras-chave: infancia; desenvolvimento infantil; telas digitais; tecnologia.

Abstract

This article aims to investigate the psychosocial impacts of excessive exposure to digital
screens on child development. The goal is to identify how excessive use of technological
devices, such as digital screens, can influence biopsychosocial aspects during childhood,
including physical, emotional, cognitive, and social development. The methodology used was
a bibliographic review of current authors, published between 2015 and 2025, excluding
classical authors Piaget (2006) and Winnicott (1975). The approach is qualitative and
exploratory, based on the analysis of books, scientific articles, and scientific journals, with a
focus on examining the relationship between screen time and the impacts of excessive
technology exposure on child development. The research findings highlight the substitution
of traditional play with virtual activities, effects on social and family relationships, and potential
risks associated with digital dependency. Free play, playful activities, and interpersonal
relationships are fundamental factors for a full and healthy child development. This study
reinforces the need for cautious and conscious integration of technology into children’s
routines, ensuring it is supervised and encourages social interaction, physical activity, and
the stimulation of cognitive skills. In this way, technology can serve as an ally in their
development and learning process, when used in moderation to minimize risks and maximize
benefits.

Keywords: childhood; child development; digital screens; technology.

1. Introducéo

O desenvolvimento humano é um processo progressivo e complexo, marcado por
mudangas que promovem o0 amadurecimento em varias dimensdes. Essas mudangas sao
diretamente afetadas pela cultura, fatores genéticos e biol6gicos do ser humano, levando
em consideracao as especificidades de cada um. Papalia e Martorell (2022) dissertam sobre
as mudancas dos individuos e as caracteristicas que permanecem estaveis durante a vida,
gue sao construidas nos primeiros anos de vida e aperfeicoadas com o tempo.

A formacéo do individuo é influenciada pelas relacdes interpessoais, como familiar
e escolar, sofrendo a todo tempo bombardeios de informacdes e novos conceitos, agregando

assim, para as descobertas de novas fases do desenvolvimento.




Um ponto de relevancia é a forma como a crianca se expressa para o mundo,
havendo assim, a necessidade do brincar, pois € por meio das brincadeiras que sao obtidas
novas habilidades, como a coordenacao motora, ganhar e perder, compreensao de regras e
muitos outros saberes aprendidos na interacdo com o outro. Ao brincar, a crianca aprende
sobre si e sobre os outros.

Com o passar do tempo, o brincar sofreu muitas transformagdes, a tecnologia vem
sendo introduzida na vida das criancas de forma cada vez mais precoce, substituindo
gradualmente os brinquedos e as brincadeiras tradicionais pelo uso prolongado de
dispositivos eletrdnicos, que assumem um papel cada vez mais central tanto na rotina infantil
guanto na dos pais. Isso se relaciona ao avanco da globalizacdo e da era digital, como
apontado por Gongalves e Mathias (2017), ao afirmarem que as mudancas tecnoldgicas
trouxeram impactos significativos para a sociedade.

A expansdo da comunicag¢do proporcionou uma conectividade sem precedentes
entre as pessoas de todo o mundo, assim como o avanco da educacdo, que trouxe a
possibilidade de acesso a conteudo académicos através de plataformas de ensino a
distancia de forma totalmente digital. No entanto, o desenvolvimento do tema é justificado
pela transformacdo que veio acompanhada de uma dependéncia cada vez maior da
tecnologia, na qual a sociedade vem substituindo as interaces humanas e sociais pelo
mundo virtual.

Consequentemente, brincadeiras ao ar livre, como pique-pega e esconde-esconde,
foram deixadas de lado, dando lugar a longas horas diante das telas, seja assistindo a filmes
e séries em plataformas de streaming, jogando on-line ou navegando em redes sociais.
Muitas vezes, esses habitos acabam se tornando um vicio, contribuindo para um estilo de
vida mais sedentério e reduzindo as intera¢gdes sociais.

Diante do cenério exposto, o objetivo do presente estudo é identificar quais os
impactos psicossociais da exposicdo excessiva as telas digitais no desenvolvimento infantil.
Assim, surge a seguinte questdo: Quais 0s impactos psicossociais da exposi¢ao excessiva
as telas digitais no desenvolvimento infantil?

O método utilizado foi a reviséo bibliografica de autores atuais, publicados entre 2015
e 2025, exceto autores classicos, como Piaget (2006) e Winnicott (1975). O método é de
natureza qualitativa e exploratéria, partindo da andlise de livros, artigos cientificos e revistas
cientificas, com foco na andlise da relacdo do tempo de tela e os impactos causados no

desenvolvimento infantil pela exposicao excessiva a tecnologia.




1.1  Objetivos Gerais

e |dentificar os impactos psicossociais da exposicdo excessiva as telas digitais no

desenvolvimento na Infancia.

2. Revisdo da Literatura

Desenvolvimento infantil e seus aspectos biopsicossociais

O desenvolvimento infantii € um processo dinamico, influenciado por fatores
bioldgicos, psicolégicos e sociais. Esses fatores sdo essenciais para o pleno
desenvolvimento humano. Como afirmam Piaget e Inhelder (2006, p. 8), “somente as
influéncias do meio adquirem importancia cada vez maior a partir do nascimento, tanto, alias,
do ponto de vista organico quanto do mental’. Esse desenvolvimento é constituido ndo
apenas de crescimento fisico, mas esté intrinseco a todas as transforma¢des emocionais,
cognitivas e sociais que irdo moldar a forma como esse individuo vai se relacionar consigo
mesmo e com 0 mundo em que vive.

Segundo Papalia e Martorell (2022), o desenvolvimento humano pode ser
compreendido a partir de dominios inter-relacionados: O desenvolvimento fisico, que
envolve o crescimento do corpo, 0 amadurecimento do cérebro, capacidades sensoriais,
habilidades motoras e a saude; o desenvolvimento cognitivo, que abrange processos como
a aprendizagem, atencdo, memdria, linguagem, pensamento, raciocinio e criatividade; e o
desenvolvimento psicossocial, que € composto pelas emocgdes, a personalidade e as
relacées sociais. Estes aspectos se influenciam mutuamente, afetando uns aos outros e
compondo a complexidade do processo de construcdo da identidade da crianca.

Para Piaget e Inhelder (2006), o desenvolvimento cognitivo infantil esta organizado
em quatro estagios: sensoério-motor (0 a 2 anos), pré-operatério (2 a 7 anos), operacdes
concretas (7 a 11 anos) e operacdes formais (11-12 anos). Em sua teoria do
desenvolvimento cognitivo, Piaget concebeu a ideia de que a infancia é constituida por
estagios de desenvolvimento cognitivo, nos quais a crianga progride de uma compreensao
concreta para uma forma de pensar mais abstrata e l6gica. Assim, a forma como a crian¢a
compreende o mundo ocorre gradualmente, constituindo seu saber de maneira ativa, a partir
da interagdo com o ambiente em que esté inserida e com as experiéncias vividas.

A crianga, como um sujeito ativo e construtor do seu proprio conhecimento, aprende
sobre si mesma e sobre 0 mundo que a cerca através das varias possibilidades que se

apresentam em seu meio. Assim, ela se adapta de forma continua as novas circunstancias




e experiéncias que se apresentam. E por meio dessa interac&o que ela se desenvolve, fisica,

cognitivo, social e emocionalmente.

A Importancia do Brincar na Infancia

A brincadeira representa um aspecto essencial do desenvolvimento infantil, indicando
saude emocional e psicolégica. Para além de uma atividade de lazer, o ato de brincar é um
instrumento essencial para a formacao da crianca. Esta, por sua vez, desde seu nascimento,
explora 0 mundo através do corpo, sentidos, percepcgdes, relacbes familiares e sociais.
Aprende e se desenvolve por meio delas.

Assim, percebe-se que a brincadeira exerce um papel importante na aquisicdo de
conhecimentos, auxilia no bom desenvolvimento fisico, mental, emocional e social. De

acordo com Papalia e Martorell (2022, s.p.):

O brincar é importante para o desenvolvimento saudavel do corpo e
do cérebro. Ele permite que as criancas envolvam-se com o0 mundo
a volta delas, usem sua imaginacéo, descubram formas flexiveis de
usar objetos e solucionar problemas e preparem-se para papéis
adultos. Brincar ndo é o que as criancas fazem para gastar energia
antes de comegarem o trabalho real da aprendizagem. As
brincadeiras sdo o0 contexto no qual ocorre boa parte da
aprendizagem mais importante.

Para Winnicott (1975), o brincar é uma atividade universal que facilita o crescimento
e a salde, estimula os relacionamentos grupais e serve como meio de comunicacdo em
contexto terapéutico. Ressalta ainda que a psicanalise se desenvolveu como uma forma
especializada do brincar, facilitando a comunicacéo consigo e com o outro. Assim, percebe-
se que a brincadeira é parte fundamental do desenvolvimento infantil, se constituindo como
uma ferramenta para aprender a interagir e a socializar, internalizar padroes e regras

instituidas pela sociedade.

O uso das tecnologias ao longo dos anos

O uso da tecnologia tem evoluido significativamente ao longo dos anos, refletindo
as mudancas sociais e a crescente importancia das tecnologias da informacéo, pois desde
o inicio da humanidade, a tecnologia tem sido utilizada de diferentes formas para apoiar as

atividades cotidianas, com a evolug¢do de ferramentas e técnicas. Nas ultimas décadas,




especialmente com a internet e dispositivos moveis, o uso da tecnologia cresceu
exponencialmente, impulsionado pela necessidade de integrar novas ferramentas que
possam melhorar a comunicacao.

A utilizaco de tecnologias digitais, como computadores e tablets, tornou-se comum
nas diferentes faixas etérias, sendo essas ferramentas essenciais para acessar informacgoes,
participar de atividades interativas e colaborar em projetos.

Segundo Bartelle e Neto (2019), a tecnologia esta se tornando cada vez mais
presente na vida das pessoas. A medida que avanca, ela facilita e torna mais praticas varias
tarefas do cotidiano. Isso ajuda as pessoas a serem mais eficientes e a economizar tempo
em atividades diarias.

Se destacando por uma questdo sublime, com a presenca de celulares e dispositivos
moveis, 0 mundo se transformou, outrora as ferramentas utilizadas eram confeccionadas por
pedras, tendo como um marco a descoberta do fogo, atualmente a internet e inteligéncia
artificial promovem ndo s6 o acesso a informacdo, mas também a comunicagdo entre
pessoas de paises diferentes e a diversidade de noticias.

De acordo com Siqueira e Freire (2019, p.23):

Grandes mudancas ocorreram ao longo do tempo, e
um mundo cada vez mais rapido com conquistas tecnoldgicas e a
velocidade na obtencao de informacdes foram destaque para todos.
O século XXI propds um mundo virtual que possibilitou todas as
geracdes navegarem sobre ele. (...).

Entretanto, apesar dos beneficios que a tecnologia promove, é necessario um olhar
clinico quanto ao seu uso, para que ocorra de forma eficaz e prepare os individuos para um

mundo cada vez mais tecnolégico.

A insercao datecnologia nainfancia

A insercédo da tecnologia na infancia é um fendmeno cada vez mais presente na vida
das criancas atualmente, sendo que desde muito cedo, elas tém contato com diversos
dispositivos eletrénicos, como celulares, tablets, televisores e videogames, que fazem parte
do seu dia a dia. Esse contato aconteceu devido ao avango tecnoldgico e a facilidade com
gue esses aparelhos estdo disponiveis, tornando-se uma parte natural da rotina das familias

e das criancas, que crescem imersas nesse ambiente digital.




Gongalves e Mathias (2017, p. 162) afirmam que:

O avanco da globalizagéo tem contribuido para que os mais variados
segmentos da sociedade participem da evolugéo tecnolégica, a qual
o mundo se encontra na atualidade. E € nesse mundo de base
tecnolégica que as criangas estdo sendo inseridas cada vez mais
precocemente.

No entanto, a presenga constante da tecnologia na vida das criancas apresenta tanto
vantagens quanto desafios, pois, por um lado, o uso de recursos tecnolégicos pode
aprimorar habilidades como o raciocinio l6gico, a coordenacdo motora fina, além de facilitar
a comunicacdo e o acesso a informacéo; por outro lado, é importante reconhecer que os
primeiros anos de vida s&o cruciais para o desenvolvimento fisico e mental, o qual exige
atividades diversificadas, especialmente aquelas que envolvem o movimento corporal e a
interacdo social , como brincar ao ar livre, dialogar e explorar o ambiente ao redor.

Segundo Siqueira e Freire (2019), a introducdo da tecnologia na infancia deve ser
realizada de forma consciente e cuidadosa, atentando-se as necessidades e etapas do
desenvolvimento infantil, o que implica que os responsaveis supervisionem o uso dos
dispositivos, estabelecam regras que limitem o tempo diante das telas e incentivem outras
formas de brincar e aprender, capazes de fomentar a convivéncia social, a criatividade e a
atividade fisica; assim, a tecnologia pode tornar-se uma aliada do crescimento infantil,

enriguecendo a aprendizagem sem prejudicar o desenvolvimento integral.

3. Consideracdes Finais

O presente trabalho reforga que o uso excessivo de telas digitais na infancia tem se
mostrado um fendbmeno cada vez mais presente na vida das criancas, trazendo tanto
beneficios quanto desafios para seu desenvolvimento psicossocial. Por um lado, as
tecnologias proporcionam acesso as informacdes, estimulam habilidades cognitivas e
facilitam a comunicacéo; por outro, podem contribuir para o isolamento social, sedentarismo
e atraso no desenvolvimento de habilidades emocionais e sociais, especialmente quando
utilizados sem moderacéao.

As primeiras idades sdo especialmente sensiveis, pois esses momentos sdo cruciais
para o crescimento fisico, emocional e social, e a predominancia do ambiente virtual pode
substituir praticas tradicionais, como brincadeiras ao ar livre e interagdo verbal, essenciais

para o desenvolvimento integral.




Diante do pressuposto, o artigo defende que o uso de tecnologias deve ser feito com
responsabilidade, por pais, educadores e responsaveis, que precisam estabelecer limites de
tempo, incentivar brincadeiras tradicionais e promover atividades variadas que estimulem o
movimento, a criatividade e a convivéncia social.

Entretanto, a tecnologia, quando utilizada de forma consciente e equilibrada, pode
ser uma aliada do crescimento infantil, enriquecendo o processo de aprendizagem e
desenvolvimento, sem prejudicar as fases naturais de exploracdo e socializacdo, sendo
assim, o equilibrio entre as atividades digitais e as experiéncias presenciais sao importantes
para garantir um crescimento saudavel e um bom desenvolvimento cognitivo, emocional e

social das criancgas.
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Resumo

Esse texto € uma andlise psicanalitica do filme llha do Medo, a partir dos conceitos de Freud
e Lacan sobre a psicose, tendo como referéncia a histéria clinica de Andrew Laddies,
protagonista da trama. O artigo abordara a psicose, com énfase na formacédo estrutural,
funcao do delirio e manifestagBes sintoméaticas, por meio de conceitos psicanaliticos chave
da teoria. O enredo do filme € discutido como uma representacdo cinematografica da
psicose, onde o personagem tenta lidar com traumas insuportaveis, recorrendo a construgao
de uma nova realidade, formulada através de delirios. O objetivo do trabalho é articular os
principais conceitos da psicanalise referentes a psicose com a experiéncia subjetiva do
personagem, a fim de facilitar a compreensao da estrutura psicética e seus mecanismos,
bem como promover uma reflexao critica sobre sua manifestacdo na contemporaneidade. A
partir da analise realizada, conclui-se que o delirio pode funcionar como uma tentativa de
reorganizacao simbdlica diante da ruptura do eu, possibilitando ao sujeito psic6tico sustentar
uma nova identidade como forma de sobrevivéncia subjetiva. A narrativa cinematografica,
nesse sentido, mostra-se como um potente recurso didatico e clinico para compreender a
psicose em sua complexidade.

Palavras-chave: Foraclusdo; Psicose; Psicanalise; A ilha do medo; Delirio.
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Abstract

This text is a psychoanalytic analysis of the film Shutter Island, based on Freud and Lacan’s
concepts of psychosis, using the clinical history of Andrew Laeddis, the film’s protagonist, as
a reference. The article addresses psychosis with an emphasis on structural formation, the
function of delusion, and symptomatic manifestations, through key psychoanalytic concepts.
The film’s plot is discussed as a cinematic representation of psychosis, in which the character
attempts to cope with unbearable trauma by constructing a new reality shaped through
delusions. The aim of this work is to articulate the main psychoanalytic concepts related to
psychosis with the character’s subjective experience, in order to facilitate the understanding
of psychotic structure and its mechanisms, as well as to promote critical reflection on its
manifestation in contemporary times. Based on the analysis, it is concluded that delusion can
function as an attempt at symbolic reorganization in response to the fragmentation of the self,
allowing the psychotic subject to sustain a new identity as a form of subjective survival. In
this sense, the cinematic narrative proves to be a powerful didactic and clinical resource for
understanding psychosis in its complexity.

Keywords: Forclusion; Psychaosis; Psychoanalysis; Shutter Island; Delusion.

1. Introducéo

A psicanalise, método desenvolvido por Sigmund Freud (FREUD; BREUER, 2012), no final
do século XIX, teve inicio com os estudos do psicanalista sobre as neuroses histéricas, a
partir do que intitulou, método analitico, e foi marcada pelo aprofundamento do autor no
assunto, sustentado pelo frequente contato com a estrutura na sua pratica clinica, bem como
pela aceitacdo observada ao método, esse constituiu seu principal foco de investigacdo por
muitos anos. Somente em 1911, movido por uma profunda inquietagdo tedrica diante da
complexidade dos fendmenos que imperavam nos ditos “loucos” e pelo desejo de
compreender as estruturas psiquicas em sua totalidade, Freud deu um passo significativo
em direcdo ao entendimento das psicoses, com o langamento da obra “Notas Psicanaliticas
sobre um Relato Autobiografico de um Caso de Paranoia (Dementia Paranoides)" (1911) o
autor reestruturou a visao de seus contemporaneos sobre a loucura, essa obra classica se
tornou base tedrica fundamental para os estudos da referenciada estrutura e norteadora da
compreensdo de grandes escolas de pensamento até a atualidade. Contudo, este ndo se
ocupou do tema por muito tempo, logo seus esfor¢os foram redirecionados ao estudo das
estruturas psiquicas como um todo e ao aprofundamento nas neuroses.

Apenas a partir da década de 1950, Jacques Lacan, motivado pelo interesse em
compreender o0 que, de fato, diferenciava a psicose de outras formagdes do inconsciente,
retomou seus esforgos sobre o tdpico, com a publicagcdo de “O Seminario, livro 3: As

Psicoses” (1955-1956/1985), onde aprofundou as investigacdes e introduziu o inovador




conceito de foraclusdo do Nome-do-Pai, que revolucionou a compreensdo das psicoses e
contribuiu para que essa estrutura deixasse de ser um enigma inacessado para 0S
psicanalistas.

Para uma analise aprofundada dos conceitos psicanaliticos trazidos pelos autores, sera
utilizado o filme “A llha do Medo” (2010), dirigido por Martin Scorsese e protagonizado por
Leonardo DiCaprio. A narrativa transcorre em um hospital psiquiatrico na década de 1950 e
acompanha a perspectiva do personagem principal, permitindo ao espectador experienciar
a dualidade entre Teddy Daniels, um detetive condecorado, e Andrew Laeddis, um interno
traumatizado e delirante.

A analise filmica sera conduzida sob a 6tica da psicanalise, com foco na estrutura da psicose,
enfatizando o tipo clinico paranoia, abordando a constituicdo do Eu no sujeito psicotico, seus
processos inconscientes e a forma particular com que se relaciona com a realidade, com
base em conceitos fundamentais desenvolvidos por Sigmund Freud (1911, 1914), Jaques-
Lacan (1955-56/1985), e pelas releituras contemporaneas de Christian Dunker (2011; 2017)
e Jacques-Alain Miller (2007)

O presente estudo busca articular os conceitos apresentados as vivéncias do protagonista,
com o intuito de corroborar a ideia de psicose paranoica e aprofundar os estudos sobre o
tema. A proposta é evidenciar, por meio da narrativa filmica, a fragmentacédo do Eu e a
construcao de uma realidade delirante, facilitando a compreenséo dos fendmenos psiquicos
envolvidos e promovendo uma reflexdo critica acerca da psicose sob a perspectiva da

psicandlise.

2. Psicandlise e Psicose.

Os estudos sobre psicose permaneceram, por alguns anos, como um campo inexplorado
pelos psicanalistas. Freud (1911) observa que, no inicio do século XX, havia um certo
afastamento dos pacientes psicoticos, especialmente por estes estarem restritos a
instituicbes psiquiatricas e distantes do contato clinico comum. Argumentacdo entendida
pelo contexto institucionalizante muito presente na época, onde os ditos loucos sé tinham
uma direcdo terapéutica, o isolamento da sociedade. Além do distanciamento pelo
afastamento destes da sociedade, na mesma obra Freud (1911) pontua outro desafio da
psicandlise sobre a psicose, a perda da realidade destes pacientes, o que para o autor
dificultaria o sucesso terapéutico que era até entdo um principio psicanalitico. Para Freud
(1911) a doenca mental grave romperia os elos da trans