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Resumo

A agricultura familiar, uma pratica com raizes antigas, envolve pequenos produtores
rurais que contribuem de maneira significativa para a produgéo global de alimentos. Esse
modelo de agricultura se distingue pelo uso predominante de mao de obra familiar,
pequenas propriedades e uma producéao diversificada que respeita o meio ambiente. Ja
a segurancga alimentar € um conceito fundamental que envolve garantir acesso continuo
e adequado a alimentos seguros e nutritivos, atendendo as necessidades e preferéncias
alimentares das pessoas para uma vida ativa e saudavel. Diante disso, o presente artigo
cientifico tem o objetivo de analisar a importancia da agricultura familiar para a seguranca
alimentar. Para isto, € essencial tecer comentarios sobre a agricultura familiar; descrever
a segurancga alimentar; e elencar pontos que evidenciem a importancia da agricultura
familiar para a manutengao da segurancga alimentar. Essa analise é crucial para pequenos
produtores e toda a sociedade, uma vez que a seguranga alimentar depende da
capacidade de um pais em produzir alimentos suficientes e acessiveis. A agricultura
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familiar, com sua producéo diversificada e sustentavel, oferece uma solucao eficaz para
alcancar esse objetivo, especialmente em areas rurais e em desenvolvimento.

Palavras-chave: Agricultura Familiar; Seguranca Alimentar; Importancia.
Abstract

Family farming, a practice with ancient roots, involves small rural producers who
contribute significantly to global food production. This model of agriculture is characterized
by the predominant use of family labor, small properties, and diversified production that
respects the environment. Food security, on the other hand, is a fundamental concept that
involves ensuring continuous and adequate access to safe and nutritious food, meeting
people's dietary needs and preferences for an active and healthy life. In light of this, this
scientific article aims to analyze the importance of family farming for food security. To this
end, it is essential to discuss family farming; describe food security; and highlight points
that demonstrate the importance of family farming in maintaining food security. This
analysis is crucial for small producers and society as a whole, as food security depends
on a country's ability to produce sufficient and accessible food. Family farming, with its
diversified and sustainable production, offers an effective solution to achieve this goal,
especially in rural and developing areas.

Keywords: Family Farming; Food Security; Importance.

1. Introducao

A agricultura familiar € uma pratica milenar que envolve pequenos produtores
rurais, responsaveis por uma parcela significativa da producéao de alimentos no mundo.
Este tipo de agricultura caracteriza-se pelo uso de mao de obra predominantemente
familiar, com pequenas propriedades e um cultivo diversificado que respeita o meio
ambiente. Em muitos paises, a agricultura familiar € a espinha dorsal da produgé&o
agricola, contribuindo de maneira substancial para a seguranga alimentar e nutricional
das populagdes (DELGADO; BERGAMASCO, 2017).

No Brasil, de acordo com dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica —
IBGE, a agricultura familiar responde por cerca de 70% dos alimentos que chegam as
mesas dos consumidores brasileiros, incluindo produtos como feijdo, milho, mandioca,
hortalicas, leite, entre outros (EMBRAPA, 2017).

Apesar da sua importancia, a agricultura familiar enfrenta inumeros desafios que

ameacam sua sustentabilidade e capacidade de contribuir para a seguranga alimentar.
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Entre esses desafios estdo a falta de acesso a tecnologias modernas, crédito rural,
assisténcia técnica e mercados justos. Além disso, as mudangas climaticas e a
degradacdo ambiental representam ameacgas adicionais que podem comprometer a
producgao e a subsisténcia dos pequenos agricultores.

Diante deste cenario, surge a pergunta norteadora: qual € a importancia da
agricultura familiar para a seguranga alimentar? Entdo, o objetivo geral deste estudo é
analisar a importancia da agricultura familiar para a seguranca alimentar. Ja os objetivos
especificos sdo: tecer comentarios sobre a agricultura familiar; descrever a seguranga
alimentar; e elencar pontos que evidenciem a importancia da agricultura familiar para a
manuteng¢ao da seguranga alimentar.

A andlise da importancia da agricultura familiar para a seguranga alimentar é
fundamental ndo apenas para os pequenos produtores, mas para toda a sociedade. A
seguranga alimentar € um direito humano basico e esta diretamente relacionada a
capacidade de um pais em produzir alimentos suficientes e acessiveis para sua
populagao. A agricultura familiar, com sua producao diversificada e sustentavel, pode ser
uma solugao eficaz para alcangar esse objetivo, especialmente em regides rurais e em
desenvolvimento (LEAO, 2013).

Ademais, a agricultura familiar promove a sustentabilidade ambiental através de
praticas agricolas que preservam os recursos naturais e a biodiversidade. Essas praticas
sdo essenciais para enfrentar os desafios das mudancgas climaticas e garantir a resiliéncia
dos sistemas agricolas. Portanto, entender e valorizar a importancia da agricultura
familiar é crucial para a construgdo de um futuro mais justo, sustentavel e seguro do ponto
de vista alimentar (ALBANI; COUSIN; DICKMANN, 2022).

Por fim, a respeito da metodologia empregada no presente estudo, ressalta-se que
0 mesmo é constituido por uma pesquisa qualitativa, a qual € amparada pelo método de
abordagem descritivo. Com relagéo a técnica de pesquisa aplicada para fins de coleta e
analise de dados, foi utilizada a revisdo bibliografica, sendo reunidos os principais

estudos acerca do objeto de estudo.

2. Revisao da Literatura
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2.1 Aspectos gerais da agricultura familiar

A agricultura familiar € uma forma de produg¢éo agricola caracterizada pela gestéao
e trabalho de membros de uma mesma familia, desempenhando um papel vital na
seguranga alimentar, no desenvolvimento rural e na sustentabilidade ambiental. Essa
modalidade de agricultura € predominantemente praticada em pequenas propriedades e
esta intrinsecamente ligada a preservagao de tradigdes culturais e a manutengao de
ecossistemas locais (CASTRO, 2023).

Ademais, a Lei n° 11.326/2006 traz em seu art. 3°, caput, a definicdo legal de

agricultor familiar:

Art. 3° Para os efeitos desta Lei, considera-se agricultor familiar e empreendedor
familiar rural aquele que pratica atividades no meio rural, atendendo,
simultaneamente, aos seguintes requisitos:

| - ndo detenha, a qualquer titulo, area maior do que 4 (quatro) médulos fiscais;
Il - utilize predominantemente mao-de-obra da prépria familia nas atividades
econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento;

Il - tenha percentual minimo da renda familiar originada de atividades
econdmicas do seu estabelecimento ou empreendimento, na forma definida pelo
Poder Executivo;

IV - dirija seu estabelecimento ou empreendimento com sua familia (BRASIL,
2006).

O conceito de agricultura familiar esta intrinsecamente ligado as origens do
campesinato. Essa forma de agricultura € caracterizada pela familia, que ndo sé possui
0s meios de producdo, mas também participa diretamente no trabalho e na gestdo do
estabelecimento produtivo. A esséncia desse conceito esta na centralizagao do poder
familiar na administracdo da produgao, na formagao do modo de vida e no acesso a terra.
Para a agricultura familiar, a terra é vista como um meio de produgao, geralmente em
pequenas propriedades, onde a mao de obra familiar é utilizada principalmente para
garantir o abastecimento da prépria familia (FELICIO, 2006).

Em muitos paises, a agricultura familiar é a principal responsavel pelo
abastecimento dos mercados internos, garantindo alimentos frescos e diversificados a
populagdo. Essa pratica contribui significativamente para a economia local, gerando

emprego e renda no campo. Além disso, a agricultura familiar promove a coesao social,
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fortalecendo as comunidades rurais e preservando os modos de vida tradicionais
(CASTRO, 2023).

Representando boa parte dos alimentos consumidos pelos brasileiros, essa
modalidade de producdo é responsavel por cultivar uma diversidade de produtos, desde
graos e legumes até frutas e hortaligas. Além de contribuir significativamente para o
abastecimento interno, a agricultura familiar gera empregos e renda para milhdes de
pessoas em areas rurais (DELGADO; BERGAMASCO, 2017).

A propésito, com base em dados fornecidos pelo Governo Federal em 2018, a
agricultura familiar no Brasil se destacava como a oitava maior produtora de alimentos
do mundo e a principal no pais. Atualmente, ela é responsavel por 87% da produgao de
mandioca, 70% do feijao, 60% do leite, 59% do rebanho suino, 50% das aves e 46% do
milho consumidos pelos brasileiros (VAL, 2019).

Outro aspecto importante diz respeito a valorizagdo dos produtos da agricultura
familiar. Mercados locais, feiras agroecolégicas e sistemas de compra direta entre
produtores e consumidores sao iniciativas que fortalecem o escoamento da produgao e
melhoram a renda dos agricultores familiares. A certificagdo de produtos organicos e de
comeércio justo também agrega valor aos produtos, atraindo consumidores conscientes e
preocupados com a origem dos alimentos que consomem (MIRANDA; WEGNER; DIAS,
2024).

2.2 Segurancga alimentar

A seguranca alimentar € um conceito crucial que se refere ao acesso garantido,
de maneira continua e suficiente, a alimentos seguros e nutritivos para atender as
necessidades alimentares e preferéncias dietéticas para uma vida ativa e saudavel. Esta
questao ndo € apenas uma preocupacgao de saude publica, mas também um componente
essencial para o desenvolvimento sustentavel, a estabilidade social e o crescimento
econdmico (ALIAGA; SANTOS; TRAD, 2020).

O art. 3° da Lei n° 11.346/2006 traz a definicdo legal de seguranga alimentar da

seguinte maneira:
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Art. 3° A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito de
todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais, tendo
como base praticas alimentares promotoras de saude que respeitem a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultural, econdbmica e socialmente
sustentaveis (BRASIL, 2006).

E possivel mencionar que a definicdo de seguranca alimentar possui certas
limitagdes. Isto se deve, em grande parte, a necessidade de estabelecer claramente o
escopo de uma analise. Tal tema foca principalmente na producao e distribuicao de
alimentos, enquanto a analise do estado nutricional se concentra na qualidade da
alimentagdo e na saude das pessoas (GABOARDI JUNIOR, 2013).

Entdo, ela envolve quatro dimensdes principais: disponibilidade, acesso, utilizagcdo
e estabilidade. A disponibilidade refere-se a quantidade suficiente de alimentos, o acesso
diz respeito a capacidade das pessoas de obter esses alimentos, a utilizagcao se relaciona
Com a maneira como o corpo usa os nutrientes e a estabilidade aborda a constancia no
fornecimento desses alimentos (FAO, 2014).

Do ponto de vista da saude publica, alimentos seguros previnem doencgas e
intoxicagdes alimentares, além de fornecer os nutrientes essenciais para o crescimento,
desenvolvimento e manuteng¢ao da saude. No ambito do desenvolvimento econémico,
uma populagcao bem alimentada é mais produtiva, o que contribui para o desenvolvimento
econdbmico e a redugdo da pobreza. Além disso, a seguranca alimentar esta
intrinsecamente ligada a estabilidade social, pois a inseguranca alimentar pode levar a
disturbios sociais e politicos, tendo em vista que populagdes que enfrentam fome e
desnutricdo sdo mais suscetiveis a instabilidade (BRASIL, 2008).

Por sua vez, inumeros fatores podem comprometer a seguranga alimentar. As
mudangas climaticas afetam a produgdo agricola, causando perdas de colheitas e
reduzindo a disponibilidade de alimentos. A desigualdade econdmica também impede
que pessoas em situacao de pobreza tenham acesso a alimentos nutritivos, perpetuando
ciclos de desnutricdo e pobreza. Outrossim, praticas agricolas insustentaveis, que
exploram excessivamente os recursos naturais, podem degradar solos e recursos
hidricos, reduzindo a produtividade agricola a longo prazo (ALPINO et al., 2022).

Por fim, cumpre destacar que a seguranga alimentar € uma responsabilidade

compartilhada que requer esforcos coordenados de governos, setor privado,
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organizagbes nao governamentais e comunidades. A garantia de que todos tenham
acesso a alimentos seguros e nutritivos é fundamental para promover a saude publica, a

paz social e o desenvolvimento econémico sustentavel (FAO, 2014).

2.3 A importancia da agricultura familiar para a segurancga alimentar

A agricultura familiar tem sido essencial para a subsisténcia e o desenvolvimento
das comunidades latino-americanas ao longo da histéria. Em muitas areas rurais, as
pessoas dependem diretamente da terra para cultivar alimentos e assegurar sua
sobrevivéncia. As técnicas agricolas diferem conforme as condicbes climaticas e
geograficas de cada regido, criando uma ampla diversidade de sistemas agricolas,
culturas, tradicdes e identidades (SILVA; SOARES, 2023).

Dito isto, a agricultura familiar desempenha um papel crucial na seguranga
alimentar global, especialmente em paises em desenvolvimento. Essa modalidade de
agricultura é caracterizada pela producdo de alimentos em pequenas propriedades,
geralmente geridas por uma familia que utiliza predominantemente mao de obra familiar.
Além de prover o sustento dos proprios agricultores, a agricultura familiar contribui
significativamente para o abastecimento dos mercados locais, fortalecendo a economia
regional e promovendo a resiliéncia comunitaria (LEITE, M.; LEITE, J., 2022).

Ela é responsavel por uma parcela significativa da producao de alimentos basicos,
como arroz, milho, feijao, hortalicas, dentre outros. Esses alimentos sdo fundamentais
para a dieta da populagao e, ao serem produzidos localmente, garantem uma oferta mais
estavel e acessivel. A producao local também reduz a dependéncia de importagdes e a
vulnerabilidade a flutuagdes nos precgos internacionais de alimentos, promovendo maior
seguranga alimentar (CASTRO; FREITAS, 2021).

Os agricultores familiares tendem a cultivar uma variedade de plantas e criar
diferentes tipos de animais, o que contribui para a manutencao de espécies e variedades
locais que sao adaptadas as condi¢des climaticas e ao solo da regido. Essa diversidade
€ essencial para a sustentabilidade agricola a longo prazo, pois reduz o risco de perdas
causadas por pragas e doengas, e pode melhorar a resisténcia as mudangas climaticas
(SILVA et al., 2023).
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Consequentemente, a agricultura familiar também desempenha um papel social
significativo, ajudando a manter a populagao rural e a preservar as tradigdes e culturas
locais. Em muitos lugares, a agricultura familiar € uma atividade transmitida de geragao
em geracgao, que nao soO sustenta economicamente as familias, mas também reforca
lagcos comunitarios e mantém vivas praticas culturais. Este aspecto cultural é vital para a
identidade das comunidades rurais e para a coesao social (SANTOS; TORRES, 2022).

Além dos beneficios econbmicos e ambientais, a agricultura familiar tem um
impacto direto na saude e na nutricdo das populagdes. Ao produzir alimentos frescos e
nutritivos, os agricultores familiares contribuem para a melhoria da dieta e da saude das
comunidades. A proximidade dos pontos de produg¢do aos consumidores também reduz
o tempo de transporte e armazenamento, preservando o valor nutricional dos alimentos
(SILVA; SOARES, 2023).

Politicas publicas que oferecem acesso a crédito, assisténcia técnica,
infraestrutura e mercados sado fundamentais para que os agricultores familiares possam
aumentar sua produtividade e melhorar sua qualidade de vida. Programas de compras
publicas, como o Programa de Aquisicdo de Alimentos (PAA) no Brasil, também sao
importantes, pois garantem um mercado estavel para os produtos da agricultura familiar
(MORAIS, M.; MORAIS; T.; ALVES, 2022).

Por fim, é fundamental reconhecer e valorizar o papel da agricultura familiar na
seguranga alimentar. Investir nesse setor ndo sé melhora a qualidade de vida das familias
rurais, mas também fortalece a resiliéncia alimentar das nagdes. Apoiar a agricultura
familiar € um passo essencial para alcangar um sistema alimentar mais justo, sustentavel
e equitativo, capaz de alimentar a populagdo global de maneira saudavel e sustentavel
(ARRUDA; MASCARENHAS; OLIVEIRA, 2023).

3. Consideragoes Finais

A agricultura familiar desempenha um papel indispensavel na garantia da
seguranga alimentar, especialmente em paises em desenvolvimento como o Brasil. Com
sua capacidade de produzir uma ampla variedade de alimentos, essa modalidade de

agricultura ndo so alimenta as populagdes locais, mas também fortalece a economia
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regional e promove a resiliéncia das comunidades rurais. E fundamental reconhecer e
valorizar a importancia desses pequenos produtores que, com dedicagao e conhecimento
tradicional, sustentam uma parte significativa da produgéo de alimentos no pais.

Além da contribuigdo direta para a seguranga alimentar, a agricultura familiar é
crucial para a sustentabilidade ambiental. Os pequenos agricultores costumam empregar
praticas agricolas que conservam os recursos naturais e mantém a biodiversidade. Essas
praticas sdo essenciais para a mitigacdo dos efeitos das mudancas climaticas e para a
resiliéncia dos sistemas agricolas. Assim, investir na agricultura familiar € também investir
em um futuro sustentavel para a agricultura global.

Os desafios enfrentados pela agricultura familiar sdo numerosos e variados,
incluindo o acesso limitado a tecnologias modernas, crédito rural, assisténcia técnica e
mercados justos. Superar esses obstaculos requer politicas publicas eficazes que
oferecam suporte aos agricultores familiares, garantindo que eles possam aumentar sua
produtividade e melhorar sua qualidade de vida. Programas governamentais, como o
Programa de Aquisicao de Alimentos (PAA) no Brasil, desempenham um papel vital ao
assegurar um mercado estavel para os produtos da agricultura familiar.

Outro aspecto vital da agricultura familiar é a sua contribuigéo para a preservagao
cultural e social das comunidades rurais. A continuidade das praticas agricolas
tradicionais, transmitidas de geragdao em geracao, fortalece a coesao social e mantém
vivas as tradigdes locais. Essa heranca cultural € um recurso valioso que enriquece a
identidade das comunidades rurais e promove um sentido de pertencimento e
continuidade.

Ademais, a proximidade dos pontos de produgao aos consumidores garante que
os alimentos sejam consumidos em seu estado mais fresco, preservando seu valor
nutricional. Dessa forma, a agricultura familiar ndo s6 contribui para a seguranga
alimentar, mas também para a melhoria da saude e nutricdo das comunidades.

Desse modo, a agricultura familiar € um pilar fundamental para a seguranca
alimentar e nutricional, a sustentabilidade ambiental e a preservagao cultural.
Reconhecer e apoiar esse setor € essencial para construir um sistema alimentar mais
justo, sustentavel e resiliente. Investir na agricultura familiar significa investir na saude,

no bem-estar e no futuro de nossas sociedades, garantindo que todos tenham acesso a
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alimentos de qualidade e que nossas tradicdes agricolas sejam preservadas para as

geracgoes futuras.
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