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RESUMO

O presente artigo académico possui como escopo abordar acerca da importancia da
fisioterapia preventiva para a saude do idoso, uma vez que conforme dados sobre a
transicdo demografica no Brasil, a populacdo se encontra cada vez mais velha. Com
isso, € preciso que o Estado, a sociedade e os profissionais de saude saibam lidar
com o processo de envelhecimento e suas consequéncias. Para tanto, foi realizada
uma pesquisa bibliogréfica em livros, sites e artigos académicos que versam sobre o
tema. Ao final, observou-se que a fisioterapia preventiva € de extrema importancia no
cuidado com o idoso, pois é voltada para a saude do idoso como um todo, trabalhando
todo o seu corpo de maneira geral, isto €, a parte cardiaca, muscular, respiratoria,
motora e equilibrio.



mailto:ra_luiz@hotmail.com
mailto:ra_luiz@hotmail.com

Revista Multidisciplinar do Nordeste Mineiro, v.11, 2023
ISSN 2178-6925

Palavras chaves: Idoso. Fisioterapia preventiva. Saude.

ABSTRACT

This academic article aims to address the importance of preventive physiotherapy for
the health of the elderly, since according to data on the demographic transition in Brazil,
the population is increasingly older. With this, it is necessary that the State, society and
health professionals know how to deal with the aging process and its consequences.
For that, a bibliographical research was carried out in books, websites and academic
articles that deal with the subject. In the end, it was observed that preventive
physiotherapy is extremely important in caring for the elderly, as it is focused on the
health of the elderly as a whole, working their entire body in general, that is, the cardiac,
muscular, respiratory, motor and balance.

Keywords: Elderly. Preventive physiotherapy. Health.
1- INTRODUCAO

O envelhecimento € uma fase natural da vida humana que envolve muitas
complexidades, como diminuicdo de funcBes e aumento da morbidade, o que
demanda maiores cuidados a saude (LUTZ; MIRANDA; BERTOLDI, 2017). Quanto
menos saudavel o individuo alcanca a terceira idade maior seré o risco de mortalidade,
pois as condi¢des de saude em que o idoso se encontra estdo totalmente relacionadas
com melhores condicdes de vida e longevidade (CARVALHO, 2007).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018), é
esperado que em 2060 a quantidade populacional de idosos com 65 anos ou mais no
Brasil triplique, alcancando a marca de provaveis 58,2 milhdes, equivalendo a um
quarto (25,5%) da populagdo, sendo que o0 que se calcula € que nesse mesmo ano 0s
jovens de até 14 anos deverao representar apenas 14,7%.

Devido a varias alteragcdes no organismo, os idosos estdo mais propensos a
apresentarem disfungcbes em diferentes o6rgdos concomitantemente, sendo a
disfuncdo motora uma das mais afetadas, além da diminuicdo da densidade O0ssea
gue pode proporcionar um maior risco de fraturas (CARVALHO, 2007). No Brasil, em
meédia 70% dos idosos possuem ao menos uma doenca de nivel crénico, sendo
necessario o uso de medicamentos de forma continua, favorecendo a probabilidade
do uso indiscriminado de medicamentos (STUCHI, 2016).

De acordo com o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (2018), é

esperado que em 2060 a quantidade populacional de idosos com 65 anos ou mais no
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Brasil triplique, alcancando a marca de provaveis 58,2 milhdes, equivalendo a um
quarto (25,5%) da populagdo, sendo que o que se calcula € que nesse mesmo ano 0s
jovens de até 14 anos deverao representar apenas 14,7%.

O constante envelhecimento da populacédo e o0 aumento da carga de doencas
crbnicas proporcionam grandes mudancas sociais, sendo necessario um maior
investimento em politicas publicas que atendam a essa populacdo para que assim
seja possivel manter uma melhor qualidade de vida (RIBEIRO et al, 2005). Com essa
nova realidade, € preciso que o idoso adote bons habitos alimentares, pratique
exercicio fisico e faga fisioterapia de forma preventiva, isto €, antes de adquirir uma
das doencas que surgem com a idade.

Diante disso, € importante abordar acerca da fisioterapia preventiva, tendo em
vista que ela é uma importante aliada no decorrer do processo de envelhecimento, o
que auxilia na prevencado de patologias, trabalhando o equilibrio, a funcao cardiaca,
muscular, respiratoria e motora, trazendo ao paciente qualidade de vida e autonomia
no seu cotidiano.

Sendo assim, o presente trabalho trata-se de uma revisao integrativa realizada
por meio de buscas, leituras e andlises de livros, legislacdes e artigos que envolvem
o tema escolhido. Os artigos foram buscados em plataformas do Google Académico,
PubMed e Scielo. Para tanto, dividiu-se o artigo em quatro capitulos, sendo que o
primeiro aborda o envelhecimento populacional e a transicdo demogréafica no Brasil, o
segundo trata das politicas publicas em atencdo ao idoso, o terceiro aborda as
alteracdes fisiologicas decorrentes do processo de envelhecimento e o quarto sobre a

importancia da fisioterapia preventiva na saude do idoso.

2- REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1- Envelhecimento populacional e transicdo demografica no brasil

O envelhecimento populacional é caracterizado por uma mudancga na estrutura
etaria da populacdo, isto é, ha menos pessoas nascendo e mais pessoas
sobrevivendo. Desde a década de 40, é possivel perceber um maior envelhecimento
na populacgéo brasileira devido a queda da mortalidade. Apds a década de 60, também
houve a reducéo da fecundidade, o que desencadeou em mudancas ainda maiores
na faixa etaria da populacéo brasileira (WONG; CARVALHO, 2006).

Esse fendbmeno ocorreu porque depois da segunda guerra mundial houve
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melhora no saneamento basico, nas condicdes de saude da populacdo e, como
consequéncia, no controle de doencas infecciosas como tuberculose, lepra, entre
outras. Essa foi caracterizada como a primeira fase da transicdo demografica,
marcada pela diminuicdo da taxa de mortalidade e o decréscimo da taxa de
fecundidade que aconteceu anos mais tarde, em 1960, o que aumentou a populacao
expressivamente (WONG; CARVALHO, 2006).

Em 1970, quando a taxa de fecundidade comecou a decrescer, houve a
mudanca de faixa etaria da populacao brasileira, marcada por uma populacdo adulta
(15 a 64 anos). Anos mais tarde, nos anos 2000, houve o aumento do niumero de
idosos, mudando a estrutura etéria da populacao brasileira e causando alteracdes na
piramide populacional, deixando-a com a base mais estreita e o apice mais alargado
(BRASIL, 2010).

Nesse sentido, vale dizer que as mulheres vivem mais que os homens, mesmo
elas possuindo mais doencas cronicas. Estima-se que as mulheres vivem sete anos a
mais que os homens. Esse processo € chamado de “feminizagado da velhice”. As
mulheres constituem a maioria dos idosos, superam os homens em cerca de 66
milhdes de idosos. Na faixa etaria de 80 anos ou mais, as mulheres sdo o dobro de
homens idosos, e dos 100 anos acima, as mulheres séo de quatro a cinco vezes mais
numerosas que os homens idosos brasileiros (OPAS, 2005).

No Brasil, esse fenbmeno ocorreu de forma rapida se comparada aos paises
europeus, que levaram 100 anos para completar a transicdo demografica, enquanto o
Brasil demorou 25 anos para o mesmo feito (WONG; CARVALHO, 2006).

No mundo, em 2011, havia 893 milhdes de idosos. Em 2050, estima-se que a
populacdo idosa serd de 2,4 milhes de pessoas. No que tange ao Brasil, a
expectativa de vida do brasileiro em 2013 era de 74,9 anos, e em 2018 passou a ser
de 76,3 anos. Em 2025, estima-se que o Brasil sera o 6° pais com maior populagcéo
de idosos, com meédia de 32 milhdes de pessoas acima dos 60 anos de idade (IBGE,
2017).

No pais, Santa Catarina é o estado que possui maior expectativa de vida, 78
anos. Enquanto o estado do Maranhao é o que possui menor expectativa de vida, com
70 anos (IBGE, 2017).

A consequéncia do envelhecimento populacional acelerado como ocorreu no
Brasil, nem sempre sao positivas. Alguns desafios como o aumento de doencas

cronicas na populacdo como hipertensao arterial, diabetes, osteoporose, depresséao,
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artrite, artrose, dentre outros; aumento dos gastos no ambito da saude publica e
privada, sendo preciso readequar o ambiente, como é o caso do Brasil, que ainda ndo
esta totalmente adequado para esse fendmeno; aumento dos gastos na previdéncia e
uma necessidade de mudar as politicas publicas, que deverao se voltar cada vez mais
para o publico idoso (WONG; CARVALHO, 2006).

2.2- Politicas publicas de atencéo ao idoso

Como visto, 0 aumento da populacéo idosa no Brasil possui relacdo com a
redugcdo da taxa de mortalidade, reducdo da taxa de fecundidade e aumento da
expectativa de vida, o que trouxe diversas consequéncias para a vida da populacéo
brasileira como um todo, fazendo com que novos desafios sejam enfrentados.

Sendo assim, a terceira idade deve ser considerada como um processo

heterogéneo, tendo em vista que:

Cada pessoa vivencia essa fase da vida de uma forma, considerando sua
histéria particular e todos os aspectos estruturais (classe, género e etnia) a
ela relacionados, como saude, educagcdo e condicbes econdmicas)
(MINAYO; COIMBRA JUNIOR., 2002, p. 14).

Essa problematica exige dos 6rgédos governamentais novas politicas publicas e
programas direcionados ao publico idoso, além da criacdo de leis que garantam
direitos e protejam essa populacao (LIMA; SANGALETI, 2010).

De acordo com a Constituicdo Federal de 1988, € direito do idoso (pessoas com
idade minima de 65 anos) e dever do Estado, um sistema de seguridade social que
envolve previdéncia social, assisténcia social e salude. Para tanto, algumas leis foram
criadas no intuito de fornecer esses direitos, como: a promulgacéo da Lei Organica da
Assisténcia Social (LOAS), em 1993, que a reconheceu como politica publica de
seguridade social, assim como a aprovacgéo da Politica Nacional de Assisténcia Social
(PNAS), em 15 de outubro de 2004, posteriormente sendo regulado em 2005, pelo
Sistema Unico de Assisténcia Social (Suas).

Dentre os beneficios mais importantes proporcionados pelo LOAS, cita-se o
Beneficio de Prestacdo Continuada, regulamentado em seu artigo 20, a saber:

O beneficio de prestacdo continuada é a garantia de um salario-minimo

mensal a pessoa com deficiéncia e ao idoso com 65 (sessenta e cinco) anos
Ou mais que comprovem ndo possuir meios de prover a propria manutengao
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nem de té-la provida por sua familia.

Outra lei que merece destaque é Lei 8.842/94, que institui a Politica Nacional

do Idoso, a qual amplia os direitos dos idosos e é norteada por cinco principios

basicos:

1. Afamilia, a sociedade e o Estado tém o dever de assegurar ao idoso todos
os direitos da cidadania, garantindo sua participacdo na comunidade,
defendendo sua dignidade, bem-estar e o direito a vida;

2. O processo de envelhecimento diz respeito a sociedade em geral,
devendo ser objetivo de conhecimento e informacéo para todos;
3. O idoso nédo deve sofrer discriminagdo de qualquer natureza;
4. O idoso deve ser o principal agente e o destinatério das transformacdes

a serem efetivadas através dessa politica;

5. As diferencas econdmicas, sociais, regionais e, particularmente, as
contradi¢cBes entre o meio rural e o urbano do Brasil deverdo ser observadas
pelos poderes publicos e pela sociedade em geral na aplicacdo dessa lei.

Para Fernandes (2004), existem quatro aspectos essenciais que devem estar

presentes para garantir os direitos dos idosos:

Tratamento equitativo, através do reconhecimento de direitos pela
contribuicdo social econdmica e cultural do individuo idoso em sua
sociedade, ao longo da vida; direito a igualdade, por meio de processos que
combatam todas as formas de discriminacdo, como aquela que macula o
periodo de aposentadoria; direito a autonomia, estimulando a participacéo

social e familiar, enquanto possuir lucidez,

indicando opg¢bes e

compartilhando dos estudos, propostas e exame de sugestdes que digam
respeito a sua vivéncia cotidiana; direito a dignidade, uma recomendagéo
histérica que inclui o respeito a sua imagem, assegurando-lhe consideragéo
nos miltiplos aspectos que garantam satisfacdo de viver a velhice

(FERNANDES, 2004, p. 23).

Contudo, mesmo com uma legislagcdo tdo abrangente e preocupada com a

terceira idade, observa-se que as politicas publicas voltadas para esse publico ainda

estdo longe de proporcionar a qualidade de vida necessaria a eles, pois na pratica

falta disposicéo para cumprir as leis.

2.3-Alteracdes fisioldgicas decorrentes do envelhecimento

Atualmente, as principais doencas que acometem o0s idosos sao infarto,

acidente vascular encefalico (AVE ou AVC), diabetes, enfisema pulmonar, mal de

Alzheimer, perda de audicao, hipertenséo arterial, pneumonia, osteoartrose e catarata

(BRASIL, 2006). A maioria dessas doencas sao ocasionadas devido a ma alimentacéo

e falta de atividade fisica ao longo da vida. Sendo assim, é importante se cuidar desde
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cedo para evitar problemas de saude no futuro.

Logo, para o envelhecimento ser bem sucedido, é preciso que o idoso adote
um estilo de vida saudavel, pautado em uma boa alimentacdo e com a pratica de
exercicios fisicos regularmente. Contudo, por mais que o individuo se cuide ao longo
da vida, a idade traz consigo algumas mudancas biol6égicas como ocorrem no
funcionamento do sistema imunoldgico e no sistema neuroenddcrino.

Do ponto de vista dermatoldgico, por exemplo, o corpo experimenta uma
reducdo da agua corporal, ocasionando em uma diminuicdo na pensédo da pele e na
elasticidade da pele, bem como em uma piora da capacidade proliferativa, o que gera
uma série de alteragdes no corpo, tais como na possibilidade de mais lesées, tendo
em vista que a pele fica mais fragil, prejuizo na cicatrizacdo e na percepcao sensorial
(HAYASHI, 2020).

Com o envelhecimento, a perda de audicdo ocorre impedindo que o som
chegue ao ouvido interno do paciente. Normalmente, acontece porque o canal do
ouvido fica entupido ou quando os 0ssos desse Orgao ficam mais rigidos. A perca da
audicdo é parcial e permite que a pessoa possa ouvir em grau leve ou moderado
(BRASIL, 2006).

Outra alteracdo se refere ao paladar, tendo em vista que ocorre uma mudanca
degenerativa nas células das papilas degustativas. Ocasionando em uma diminuicdo
na capacidade de sentir o gosto salgado, reducédo da sensacao gustativa, com perca
do interesse pela comida, o que pode levar o idoso a ter problemas na alimentacéo e
nutricao.

Ha também alteracbes no olfato, o que ocasiona em uma reducdo da
capacidade discriminatéria para diferentes odores e reducao do clearance mucociliar,
tendo dificuldades para perceber determinados cheiros e odores. Vale dizer que as
alteracbes sensoriais contribuem para prejuizos nos aspectos relacionados a
alimentagao e nutricdo (HAYASHI, 2020).

No mesmo sentido, podem ocorrer alteracdes no campo visual. Com o
envelhecimento, as pupilas tem uma reacdo mais lenta as altera¢des de luminosidade.
Além disso, ha uma diminuicdo na reducdo da acuidade visual, do campo visual
periférico, da nocao de profundidade, da discriminacdo de cores e da capacidade de
adaptacao ao claro e escuro (HAYASHI, 2020).

Ademais, existem alteracdes na composicdo organica que influenciam

diretamente na qualidade de vida do idoso. Como abordado, o corpo do idoso possui
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menos agua que os outros individuos. Com isso, acontece um processo de
encolhimento e diminui¢cdo dos 6rgéos corporais, o que influencia no peso e altura do
individuo. Outras implicacbes sdo o aumento da gordura corporal, a diminuicdo da
massa muscular e a reducao do gasto diario de energia.

Nessa perspectiva, a fisioterapia € uma importante aliada no decorrer do
processo de envelhecimento, pois o fisioterapeuta tem conhecimentos especificos
sobre as alteracdes fisiologicas do envelhecimento nos niveis anatémicos e
fisiolégicos, o que ajuda na prevencdo e no tratamento, trabalhando o equilibrio,

devolvendo ao paciente a qualidade de vida e a autonomia dele.

2.4- A importancia da fisioterapia preventiva para a saude do idoso

Com processo de envelhecimento, ocorrem varias alteracoes fisioldgicas, o que
ocasiona na perda da flexibilidade, perda da amplitude dos movimentos, perda do
equilibrio, perda de massa e for¢ca muscular, dentre outros fatores supracitados. Por
mais gue esse processo seja inevitavel, a boa alimentacdo somada a pratica de
atividade fisica ao longo da vida, sdo aliados para qualidade de vida do idoso
(HAYASHI, 2020).

A fisioterapia dentro do processo de envelhecimento ird atuar de forma
preventiva, a fim de trazer mais salde para essa pessoa. Como o préprio nome ja diz,
a fisioterapia preventiva tem como foco a prevencao, o que vai além da fisioterapia de
reabilitacdo. O tratamento fisioterapéutico pode ser necesséario em qualquer fase da
vida, mas na terceira idade a fisioterapia tem uma importancia muito maior (ALMEIDA,
2018).

A fisioterapia preventiva em idosos ndo foca somente na patologia do individuo,
caso ele seja portador de alguma doenca, mas ira se voltar para a saude do idoso
como um todo, trabalhando todo o seu corpo de maneira geral. E possivel trabalhar
com a parte cardiaca, muscular, respiratoria, motora e equilibrio, sendo que a
fisioterapia preventiva ird abranger todas elas (ALMEIDA, 2018).

Ha vérias formas de praticar fisioterapia, sendo que uma delas é por meio do
exercicio fisico. Os exercicios fisicos promovem melhorias na flexibilidade, na forca
muscular, na prevencado da obesidade, osteoporose e outras doencas, além de
desenvolver a autoconfianga, socializagcado, melhora na postura, coordenagdo motora

e equilibrio, mantendo ou propiciando independéncia ao idoso (ALMEIDA, 2018).
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A fisioterapia traz para os individuos da terceira idade exercicios fisicos que
ajudam a controlar sintomas de insonia, ansiedade, depresséo, dores articulares e
musculares, que com o passar dos anos causam dores e desconfortos ainda maiores.
Além disso, promove maior flexibilidade do corpo, coordenacdo motora, relaxamento
muscular, diminuicdo de tensao e autoestima do idoso (ALMEIDA, 2018).

Bittar e Lima (2011, p. 115) destacam a importancia das atividades em grupo

para promoc¢ao da saude do idoso:

Com a participacao no grupo, os idosos tiveram a possibilidade de resgatar
valores e sentimentos que nesta idade as vezes sao esquecidos, como a
manutencdo de vinculos afetivos entre eles e entre os profissionais
envolvidos no projeto, mais motivacdo para com a vida, melhora da
autoestima e melhora de aspectos relacionados a saude, fatores que juntos
sao importantes quando pensamos em qualidade de vida global na velhice.

No mesmo sentido, de acordo com Oliveira e Silva (2021, p. 07):

De modo geral, as intervenc¢des baseadas em exercicios de coordenagéo
motora, atividades recreativas, cinética funcional, psicomotricidade, treino
de transferéncia, hidroterapia, danca, exercicios respiratérios,
alongamentos, fortalecimento muscular e global para restaurar ou manter as
funcBes motoras, mostram-se efetivas, promovendo desenvolvimento das
interacBes sociais e reducéo do risco de hospitalizacao.

Com isso, é essencial incorporar a fisioterapia de prevencao na vida do idoso
seja nas politicas publicas voltadas para os idosos ou programas que supdem uma
abordagem critica de prevencdo e educacdo em saude, a fim de trazer um
envelhecimento saudavel, resultante de interacdo de varios tipos de atividades fisicas,

primordiais para a fungdo motora, independéncia e satde mental do idoso.

3 Consideracgoes finais

O processo de envelhecimento € irreversivel e conforme os dados
apresentados a populacdo mundial estd aumentando cada vez mais. No Brasil, a
transicdo demografica ocorreu de forma ainda mais rapida, o que exige politicas
publicas voltadas para a terceira idade e uma equipe de profissionais preparados para
atender esse publico e suas necessidades.

Como abordado, por mais que a pessoa tenha tido uma boa alimentacdo ao
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longo da vida e tenha tido bons habitos, como a pratica de atividades fisicas, existem
alteracdes fisioldgicas que sdo inevitaveis. Dessa forma, a fisioterapia preventiva
possibilita uma melhora na qualidade de vida com mais independéncia, autonomia, e
visa a velhice da melhor maneira possivel.

Vale ressaltar que durante o periodo de pesquisa abordado nesse trabalho,
notou-se uma escassez de estudos cientificos na area da fisioterapia preventiva para
idosos, com poucos métodos utilizados e poucas variedades de abordagens
fisioterapéuticas. No entanto mesmo com essas limitacdes, essas acfes preventivas
mostraram-se extremamente eficaz, visto que obtiveram resultados satisfatorios na
capacidade funcional, propriocepcdo e ganho de forga muscular, que por
consequéncia minimiza as chances de desenvolver comorbidades adquiridas com o

avanco da idade.
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